PHAT TRIEN

TH E‘ CHAT Céac hoat dong dudi day gitp con c6
2 dugc mot co thé khde manh va phat
CHO TRE trién cac co bap to nho cho céac hoat
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dong thé chat.
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@ Gitip con phat trién co bép tay chan

Ba me dung mét céi hdp hodc mét thung nhua nho réi bo nhigu dé choi
vao dé. Ba me budc mét sgi day vao thung roi chi con cach cam day
kéo cdi hdp do di quanh nha.

Néu con biét ding vitng va di vitng, ba me c6 thé dung mét chiéc hdp
hoéc thung I6n hon (vi du: gid/thau dung quén o la mét Iya chon t6t).
Cho phép con tu lua chon cdc mon d6 choi, hay d6 dung trong nha dé
bo vao hop/ thung/gid. Khi hdp/thung ddi ndng va vira strc con, cho con
d4y vong quanh nha. Tré con rat thich hoat déng nay!

Kéo co véi vé hodc véi khan 1a mot hoat dong rat vui va tha vi véi tré 1-2
tudi. Ba me lay mét chiéc vé cii (khéng quéa mong), hodc maét cai khan
dai va day, gitr mot dau va cho con cam mot dau. Cho con kéo trudc, roi
ba me niu lai dau bén kia d€ con phai dung luc dé kéo lai. Luu y: ba me
dirng niu qua manh, kéo con bi ngé ra sau, nhung cling dirng qua nhe, vi
can khuyén khich con dung strc trong hoat dong nay.

Mot hoat doéng kéo/ ddy don gian khac la véi xe déy. Trude khi dat con

Ién xe d4y, ba me hay cho phép con day xe ctia minh trude khi con 1én
xe. Con sé rat thich day!

Cung Nhay Mda

@ Gitip con hoc céch giit thang bang

) Gitip con hoc céch phai hgp van dong
 Gitip con phét trién su cdm nhan vé am nhac

Nhay mua la mot hoat déng rat tot cho tré con (va ca ba me). Ba me
md& nhac |én va cuing con nhdy mua. N&u khéng cé nhac, chéng sao
ca. Ba me c6 thé hat bat clr bai gi ba me thich. Ba me vira bé& con
vlra nhay véi nhip diéu vira phai.

Néu con da dirng virng, ba me cé thé d&t con ding 1én chan cla ba
me va clng nhay véi nhau. Hay nhé lai nhitng diéu nhay/ bai hat ma
ba me thich khi con nhé va cling nhay nao!

Né&u con biét di viing thi con biét tu nhady réi day! Khi nhdy mua cung
con, ba me ndm tay con dé gilp con gitt thing bang.

0 12-24 thang tudi, con c6 thé bt chudc theo vai budc nhay don
gian. Vi du: Vo tay, gio tay lén cao, lac hong. Ba me lam trudc roi
khuyén khich con lam mét minh cho ba me xem.

Ngay ca khi ngdi, con cling cé thé hoc cach chuyén dong theo nhac.
Con c6 thé vé tay va lac lu co thé theo diéu nhac.

Mot diéu ma ba me it d€y, d6 1a tré con cé thé Iac lu va nhin nhay

co thé trude khi con biét diéng. Vi thé, hdy bat nhac 1én va khuyén
khich con chuyén dong ngay nhé!



Nhidn va Nhay

@ Gitip con phét trién co bap chan Ba me ciing c6 thé tir tur nhé&c con lén cao, roi
@ Gitip con hoc nhiing tir théng dung t‘L‘J’ tr thé con xudng dé chan con cham dat. Moi
) Gitp lién két t& bao than kinh va co thé lan nhac con 1én va ha con xudng, ba me miéu ta
& Phét trién kha n&ng phdi hop van dong hoat dong nay:
(' 12-24 thang tudi, ba me hay chi con cach nhin Nhay! Nhay! Nhay!
ngudi xudng va nhay lén cao. Cu thé, ba me ndm Xudng! Xudng! Xudng!
tay con, huéng dan con cach gap va dudi thang V6i hoat dong nay, ba me gitip con cam nhan
dau gdi dé chuan bi nhun xudng va nhay lén. Ba dugc cam gidc nhay Ién va ha xudng. Trong
me lam méau cho con, cung nhin ngudi xuéng va nhitng Ian dau khi con tu nhay 1én mét minh, con
nhay |én ciing con. Khi lam hoat dong nay, ba me sé chua biét céch, vi thé nhin gidng nhu la con
c6 thé n6i hodc hat nhu sau: chi dang nhin ngudi va chan van con cham dat.
Nhin xuéng! San sang chua! Nhay lén! Con can thai gian d&€ ndo bo va cac nhém co h—__
Nao ta cung nhun, nhadn, nhan... phéi hop cting nhau. Khi ¢é co hdi luyén tap
Nao ta clng nhay, nhay nhay.... nhtin nhay nhiéu hon, con sé sém biét nhay cang

I&n. Luc dé, con sé rat thich cam giac do6i chan
minh r&i khéi méat dat.

Vuot Chudng Ngai Vat

) Gitp con phat trién kha nang van dong
@ Gidp con hoc dugc cach di chuyén theo nhiéu huéng khéc nhau

Ba me hay tao ra cac chudng ngai vat don gian dé con van dong. Ba me c6 thé
tan dung céc db vat trong nha dé tao ra chudng ngai vat. Vi du:

+ Chong nhirng céi gdi lén nhau d€ con tréo qua

+ Lay mot tdm khan phu hai cai gh& dé con bo qua

+ Lay mét céi thung to d€ con di vong qua thung

+ L8y mét cdi thung/ hop/ rd that to dé con leo vao va chuira
- Trai vai to gidy trén san gia lam ho dé con nhay qua

Khi con da vugt qua dugce cac chudng ngai d6 dé dang, hay thir thach con bang
céch cho con di huéng khac (di ngugc, di vong quanh, di sau, di trudc...). bung
yéu cau con ma hay hoi dé con suy nght:

Con nghi la con cach nao khac vuot chuéng ngai vat khong?
Khi con biét cédch vugt qua cac chudng ngai vat don gian nay, con sé hoc dugc
céch chinh phuc nhirng chudng ngai vat khac trong cudc sdng. Vi thé, ba me hay
tao co hoi dé thir thach con, qua nhitng hoat dong vui va bé ich nhu thé nay.

Ppa Banh

) Gitip con phat trién co bdp chan ) Gidp con phét trién k§ nang gitt thdng bang «

Ba me chon mét qua banh vira du to, nhiéu mau sac, nhe va dé 1an qua l&n lai. Qua banh choi
trén bién 1a mét lua chon réat tot.
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Ba me dé banh gan chan cua con. Lic dau, chan con da ra giéng nhu |a diy nhe. Diéu d6 P
khong sao ca. Tré con 1 tudi chua cé ki ndng gitr thang bang d&€ da manh.

Ba me khuyén khich con da banh va chay theo banh. Khi banh ngirng Ién, khuyén khich con

da tiép. M6t meo nho 1a ba me cé thé lam xi banh mot chut, khi banh khéng qua cang, thi

banh khéng 14n xa duoc. 4

Ba me khuyén khich con d4 bang hai chan. Ba me cé thé noi:
Ba me thay con da bang chan phai.
Bay gio con thir da bang chan trai xem?
Theo thai gian, con sé& da ngay cang manh hon va tot hon. ‘

Khi ba me cung con chai banh va khuyén khich con da, day, chay..., ca bap con cang ngay
cang khoe manh.




