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CHUONG TRINH GIAO DUC SU’C KHOE TAM THAN

Ra mat vao thang 7 nam 2017, Chuong trinh Giao duc Strc khée Tam than (MHEP) cua CHOC va
ddi ngl cac chuyén gia stre khoe tam than nhi khoa ctia ching t6i st dung cac nén tang giao duc da
dang va sang tao d& hop tac va trang bi cho céng ddng cla ching ta nhirng kién thirc, cong cu va
ngudn lwc mién phi dé hé tro strc khde clia tré em va thanh thiéu nién & Orange County va hon thé
nira. Chung t6i muon nghe y kién tr phia quy vi! Vui long lién hé véi nhom MHEP cla ching toi theo
dia chi MHEP@choc.org néu c6 bat ky cau hdi nao.

BO CONG CU SU'C KHOE TAM THAN | www.choc.org/MentalHealthToolkit

Hé tim hiéu thong tin vé sic khde tam than, ngudn luc, ky nang déi pho va cac lua chon diéu trj, vui

e — @ long kham pha bé cong cu stic khée tam than truc tuyén mién phi cia chung t6i, duoc phat trién bai
cac chuyén gia siic khée tam than nhi khoa CHOC. B6 cdng cu bao gém céac tai liéu phat tay va
huéng dan vé nhiéu chd dé sic khde tam than cho thanh thiéu nién, phu huynh, nha gido duc va
nha cung cép.

HOI THAO TRUC TUYEN | www.choc.org/MentalHealthEvents (dé ding ky) |

www.choc.org/MentalHealthWebinars (de xem cac ban ghi am)
Tham gia cung déi ngii chuyén gia strc khée tam than nhi khoa cda CHOC vi ching toi gidi quyét
mét sé cau héi thuong gép nhét vé sic khée tm thén cua tré em va thanh thiéu nién théng qua
chuéi héi thdo truc tuyén mién phi cua ching téi. Cac chu dé da dién ra bao gém ADHD, A dén Z;
trdm cam va lo 14ng & thanh thiéu nién; ngén ngtra kiét strc va thic déy tw chdm séc ban than; hiéu
va hé tro tré em méac chung Réi loan phé tw ky; tai sao thanh nién str dung chét kich thich; va nhiéu
chi dé khac.

VIDEO | www.choc.org/Coping | www.choc.org/StressRelief
Quy vj can nhiing cong cu ‘thurc hanh” dé déi phé véi nhiing cédng thang hang ngay? Chting toi hoan
' nghénh quy vi kham pha cac thw vién video truc tuyén mién phi nay, hoan chinh VGi cac video duoc
ﬂ ghi san vé céac chuyen gia strc khée tam thén nhi khoa CHOC hwéng dén maét sé chién luoc c6 hidu
qua nhét dé quan ly cang thang, bao gém thé c6 chanh niém; thu gidn co bap; muwong tuong cé dinh
hwéng; va ghi nhat ky.

Théng tin va hiéu biét sau sdc vé mét loat cac chd dé st khée duoc gii thiéu trong cac bai viét blog
truc tuyén mién phi cda ching t6i, mang kién thiic chuyén mén cda cac chuyén gia nhi khoa tcr khap
CHOC dén véi quy vi. Chling tdi moi quy vi tim hiéu vé cac chu dé nhuw céch gidp con quy vi hinh thanh
théi quen ngd va an uéng tét; déi phé véi lo 1ang; gidi quyét van dé bat nat; va nhiéu hon niral
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