
La madurez emocional se caracteriza por un equilibrio entre la curiosidad del niño por el mundo, su afán 
por intentar nuevas experiencias y cierta capacidad para reflexionar antes de actuar. Un niño temeroso y 

renuente a emprender nuevas actividades pierde oportunidades de aprendizaje que son aprovechadas por 
un niño con un enfoque positivo de la vida.

EDI en Acción
• Start Well utiliza los datos para determinar dónde 

necesitan más entrenamientos y recursos para 
los proveedores de cuidado infantil que apoyen el 
comportamiento positivo y evitar las expulsiones de 
preescolares.

• Varios distritos escolares utilizan los datos del 
EDI como ayuda en la selección de currículos 
socioemocionales para programas de aprendizaje 
temprano como Learning Links.

•  First 5 OC utiliza los resultados de Madurez 
Emocional para demostrar la necesidad y abogar por 
fondos adicionales de salud mental para los niños 
pequeños y las familias.

Para más información, visite first5oc.org

La Madurez Emocional incluye cuatro subdominios, que se muestran a continuación.
Los niños del Condado de Orange son los que más apoyo necesitan en comportamiento 

prosocial y ayuda en el comportamiento.

Comportamiento 
ansioso y temeroso

Comportamiento 
agresivo

Comportamiento 
hiperactivo y inatento

Feliz y capaz de disfrutar de 
la escuela; se siente cómodo 

cuando sus cuidadores 
le dejan en la escuela; 

no tiene típicamente un 
comportamiento ansioso.

Comportamiento 
prosocial y de 

comportamiento

Típicamente no muestra un 
comportamiento agresivo; 

no utiliza la agresión 
como medio para resolver 

conflictos; no tiene rabietas; 
y no es malo con los demás.

Es capaz de concentrarse; 
se adapta a las actividades 
elegidas; espera su turno; 

piensa antes de hacer algo; 
y típicamente no muestra 

un comportamiento 
hiperactivo.

Muestra la mayoría de los 
comportamientos de ayuda: 

ayudar a alguien herido, 
enfermo o disgustado; 

ofrecerse a ayudar 
espontáneamente; y invitar a 
los transeúntes a participar.

Madurez Emocional

EDI Centro de Atención

Preparado Algo preparado No está preparado

https://first5oc.org/

