
La salud física y el bienestar miden si los alumnos tienen ausencia de enfermedades o impedimentos, acceso 
a una nutrición adecuada y apropiada, y habilidades motores gruesos y finos. Habilidades motores gruesos 

y finos son necesarios para completar las tareas comunes de kindergarten y primer grado, incluyendo 
elementos tales como el control de un lápiz o pasar las páginas de un libro, sin romperlos.

Salud Física y Bienestar

EDI en Acción
•  Los equipos de los distritos escolares ofrecen educación a 

los padres y actividades fáciles de realizar “en casa” para 
reforzar la motricidad gruesa y fina de los niños.

•  El Garden Grove Engaged Neighborhood Collaborative se 
asocia con la clínica local HealthySteps para proporcionar 
referencias para las familias en los centros de recursos 
familiares en sus dos vecindarios de enfoque: Magnolia Park 
y Buena Clinton.

•  Detect and Connect OC cartografió los datos EDI junto con
la ubicación de las consultas pediátricas para apoyar una 

campaña dirigida a los pediatras con el fin de promover las 
visitas de niños sanos y las pruebas de desarrollo.

Para más información, visite first5oc.org

Salud física y bienestar incluye tres subdominios, que se muestran a continuación.
Los niños del Condado de Orange son los que más apoyo necesitan en habilidades motores gruesos y finos.

Preparación física 
para el día escolar*

Independencia 
física*

Motricidad 
gruesa y fina

Viste adecuadamente para las 
actividades escolares; llega 
a la escuela a tiempo, bien 
alimentado y descansado.

Se ocupa de sus necesidades 
personales, tiene preferencia por una 
mano, está bien coordinado y no se 

chupa el pulgar/dedo.

Tiene una excelente capacidad para 
afrontar físicamente la jornada 

escolar; y posee una excelente o buena 
motricidad gruesa y fina.

*La categoría “algo preparado” no se aplica porque las opciones 
de respuesta en el EDI para estas subáreas eran sí/no.

EDI Centro de Atención

Preparado Algo preparado No está preparado

https://first5oc.org/

