
Jugar a Vestirse
 El niño pequeño aprende a usar su imaginación

 El niño pequeño practica hablar

 El niño pequeño aprende habilidades sociales

Use sombreros, zapatos, carteras y ropa divertida para jugar a  
disfrazarse. Pregúntele a su hijo quién quiere ser. Ayúdelo a hacer  
un disfraz y sigua el juego.

Si su hijo quiere ser maestro, usted puede ser el estudiante. Si 
pretenden ser padres, ¡Usted puede ser el niño! También puede usar 
juguetes, mantas y almohadas para disfraces divertidos.

Diga,

¡Si tú eres el maestro, yo seré el alumno! o

¡Mira! ¡Soy un camión! ¡Vroom, Vroom!

A su hijo le gustará este tipo de juegos tontos y ¡Aprenderá  
mientras lo hace!

Sopa de Mentiras
 El niño pequeño aprende sobre la ciencia

 El niño pequeño construye su imaginación

 El niño pequeño aprende a hacer las cosas en orden

Encuentre un lugar donde su hijo de dos años pueda ensuciarse y 
hacer un desastre. Al aire libre es mejor. Reúna baldes, cucharas, tazas, 
utensilios de cocina o botellas de plástico vacías para jugar. Ayude a su 
hijo a juntar lodo, agua, pasto, hojas y piedras para hacer sopa. Pueden 
mezclar, verter y revolver para hacer una sopa de mentira. Pueden dar 
forma a galletas o pasteles. Pregúnteles qué más les gustaría hacer.

Hable con su hijo mientras “hacen” cosas juntos. Ayúdelos con cada 
paso. Le podrias decir,

¿Qué debemos poner en la sopa?

¡Mirar! ¡Aquí hay una papa! (una piedra)

Es hora de remover la masa para galletas. ¿Puedes revolverlo  
tres veces?

¡Uno, dos, tres! Ahora vamos a darle forma a las galletas y a  
ponerlas en una bandeja.

Ahora van al horno.

¡Hurra! ¡Están listos!
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¡Comencemos una Banda!
 Construye la imaginación     Enseña ritmo

Crea una banda musical con su hijo. Fabrique instrumentos utilizando recipientes 
de almacenamiento de plástico o cajas vacías de toallitas húmedas para bebés. 
Rellénelos con frijoles secos para hacer maracas. Selle un extremo de un rollo 
vacío de papel higiénico o toallas de papel con cinta adhesiva. Llénelo con arroz 
crudo o pasta, y selle el otro extremo para hacer una maraca. Una olla y una 
cuchara hacen un buen tambor ruidoso. También se pueden aplaudir dos bloques 
de madera para obtener un sonido fuerte.

Toque algo de música o canten juntos sus canciones favoritas. Marchen o bailen 
juntos mientras sacuden sus maracas y tocan el tambor.

Diga algo como:

¿Qué canción debemos cantar?

¡Ese instrumento es silencioso! ¡Ese instrumento es ruidoso!

¡Búsqueda de Tesoros!
 Construye la memoria del niño     El niño pequeño aprende a resolver problemas

Use artículos domésticos simples o juguetes para esta actividad de escondite y caza.  
Lavar paños, bloques, huevos de plástico y otros artículos pueden funcionar. Muéstrale a  
su hijo los artículos antes de esconderlos. Deja que te observen escondiéndolos. Luego 
pídale a su hijo que busque los objetos ocultos. Puedes ayudarlos o puedes darles pistas.

A medida que su hijo crezca, pídale que cierre los ojos mientras  
esconde los artículos. ¡Puede dejar una parte del  artículo que se  
vea u ofrecer sugerencias para facilitar la búsqueda!

Podrias decir,

Mira hacia lo alto.

Mira debajo de las almohadas.

¿Intentaste detrás de las cortinas?

¿Qué Hay en la Caja?
 El niño aprende a resolver problemas     Construye palabras      Construye la memoria

Encuentre cinco pares de objetos iguales para este juego. Puedes usar dos carros pequeños, dos bloques 
de madera, dos pelotas, dos libros y dos cucharas. Coloque un conjunto de objetos en una mesa o en el 
piso donde su niño pequeño pueda verlos. Ponga el otro juego dentro de una caja o en una bolsa.

Pídale a su hijo que alcance sin mirar y toque uno de los objetos. Luego pídales que elijan el 
objeto de la mesa que coincida con el de la caja. Después de que adivinen, pídale que saquen el 
objeto de la caja. ¿Son los objetos iguales? Luego vuelva a jugar. Si no coinciden, intente  
adivinar de nuevo. Ayude a su hijo a elegir los objetos iguales haciéndole preguntas sobre ellos.

Puedes decir:

Encuentra uno en la mesa que sea igual al que estás sintiendo dentro de la caja.

¿Cómo se sienten?

Algunas cosas son duras y otras son blandas.

¿Se siente áspero o suave?


