
Las actividades de Constructores de 
Palabras ayudan a su hijo a
comunicarse a través de imágenes, 
sonidos y palabras.

Sigamos Hablando
 Construye conexión con el bebé

 Construye las palabras del bebé

Diviértace tratando de adivinar lo qu e dice su bebé. Cuando dicen,

Oooh o gagaga

¡Responda como si le acabaran de decir algo muy importante!  
Míralos a los ojos y diga:

¡Esa es una muy buena idea!

¿Qué pasó después? 

Déles varios segundos para que respondan con un sonido, moviendo el cuerpo o 
haciendo una cara.

Cuando su bebé hace sonidos, como arrullos o balbuceos, o hace movimientos faciales o 
corporales, está experimentando con el lenguaje. ¡Están hablando contigo!

Una de las mejores maneras de ayudar a su bebé a aprender a hablar es hablar y con él, 
sobre todo y todo el tiempo.

Sonidos de Animal
 Enseña sonidos y palabras al bebé

Encuentre un libro en la biblioteca con imágenes grandes y 
brillantes de animales o descargue estas imágenes. 
Muéstrele a su bebé cada imagen de animal. Señale al 
animal y haga el ruido que hace el animal. Diga,

¿Qué sonido hace una vaca? Moo. Moo.

Vea si su bebé copiará los sonidos que usted hace. Con el 
tiempo, emitirán el sonido por sí solos cuando señale la 
imagen. A medida que su bebé crece, también puede 
aprender los nombres de los animales.
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¡Canta Conmigo!
 Construye el sentido de seguridad del bebé

 Enseña palabras comunes al bebé

Piense en una canción sencilla que recuerda de su infancia. ¡Cánteselo a su bebé! 
Luego, intente inventar nuevas palabras con la melodía. Por ejemplo, cante palabras 
tontas para “Jingle Bells”.

¡Báñate, báñate, báñate mi amor!

¡Puedes reírte, en el baño, tallar-a dub-a dub!

Canten durante las rutinas diarias como bañarlo, cambiarle los pañales y darle de 
comer, o carguen a su bebé y balancéense al ritmo de la música juntos.

¡No tienes que tener una gran voz para cantar con su bebé! Las canciones ayudarán a 
su bebé a aprender las rutinas que lo hacen sentir seguro.

Lectura Diaria
 El bebé aprende nuevas palabras

Encuentre un libro con imágenes grandes y brillantes, o descargue estas 
imágenes a su teléfono u otro dispositivo. Lea el libro con su bebé o 
muéstrele las imágenes, señale cada imagen y diga de qué se trata. 
Ayude a su bebé a señalar la imagen y hablar sobre ella, podrias decir:

¡Mira, aquí hay un bebé! Tiene grandes ojos marrones.

¡Aquí hay una pelota! Es una pelota grande y roja.

¿Qué tan alto crees que puede rebotar la pelota?

Haga que la lectura sea parte de todos los días: a la hora del baño, a la 
hora de acostarse, en un automóvil o en una sala de espera. ¡A los 
bebés les encanta las imágenes y los sonidos nuevos y se sentirán 
conectados con usted mientras exploran el mundo!

¡Rima Conmigo!
 El bebé aprende palabras y sonidos 

Construya las palabras de su bebé usando rimas sensillas. Disfrutarán  
del ritmo y mucha expresividad en su voz. Use rimas que recuerde de su 
infancia o invente rimas cortas y tontas para su bebé, por ejemplo:

Tenemos un gato.

Ella es muy gorda.

Ella se comió una rata.

¡Piensa en eso!

Haga que la rima sea simple para que pueda repetirla una y otra vez a su 
bebé. Haga que sea una rima tonta para que puedan reírse juntos de las 
palabras graciosas.


