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Cac hoat dong dudi day giup con K ' d
phat trién tri théng minh va hoc cach

gidi quyét van de. builders

@ Gitip con hiéu dugc hanh dong ctia con ¢ nguyén nhan - hé qua
(vi du: 14y thia g6 vao ndi thi sé tao ra &m thanh)

@ Gitp con hoc dugc hanh dong khac nhau sé mang lai hé qua khac nhau

Tré con 12-24 thang sé rat thich tao ra &m thanh. Ba me hay cho phép con lam
diéu d6. Nha bép la mot khu vuc tét d€ con ¢o co hoi trai nghiém tao ra cac loai
am thanh khac nhau. Ba me hay tim mét s6 do vat khong dé va, nhu thia nhyra, hop
nhua, n6i nhd, xoong nhd, cac hop gidy, lon thiéc... Ba me bod vao dé céc loai dau,
gao, sgi mi kh, day chat nép lai, hodc dan bang keo lai, sau dé cho con lac d€ con
nghe céc loai &m thanh khac nhau. Ba me hay tro chuyén véi con vé cac am thanh
ma con d4 tao ra, va cling con goi tén cac do vat.

Vi du, ba me c6 thé noi:
Me nghe thay roi! 3% 3¢ ¥
Con c6 nghe khong?

[P

Me nghe tiéng “xot xot x6t” tiéng gao trong lon

Me nghe tiéng “cheng cheng cheng” tiéng thia g6 xoong! b
Ngoai ra, ba me c6 thé thir gé hép/ lon theo mét giai diéu don gian va xem con ¢
biét bat chudc lam theo hay khong.

& Gitp con kham pha céc giac quan clia co thé (xdc gidc, thi gidc, thinh giéc...)
@ Gitip con hoc duoc cac khai niém: khd/ uét, cao/ thap, to/nhd

Vao nhirng ngay thai tiét am ap, ba me hay cho con chai nudce ngoai san vuan hoac
trong bon tam. Ba me bo nudc day thau cho con ngdm minh vao do, thém vai cai ly/
chén/ thia nhua dé con choi. Con sé hoc cach rét nudce tir ly nay sang ly kia, chén nay
qua chén kia, dung thia khudy nudc trong ly.... Ngoai ra, ba me chi cho con thay diéu
gi sé xay ra khi ba me d6 nudc tir trén cao xuéng dudi, tir ly nhd hon sang ly 16n.

Mot hoat dong khac cling rat tha vi la ba me dung mét t& gidy mau chdng nudc,
cho con dé tay uét Ién d6, hodc dung ngon tay dé vé trén gidy. Vui hon nita, cho con
nhing chan udt cla con Ién gidy d€ con thdy dugc diu chan cia minh.

Xuyén sudt trong hoat déng, hay tro chuyén véi con vé céc hoat dong nay:
Con thay nudc cé cam giac thé nao?
Con dang dé nudc tir trén cao xuéng do!
Con c6 thay dau tay ctia con trén gidy khong?

Hay nhé, bat cir khi nao con choi nudc, lubn ludn phai cé ngudi 16n ké bén dé dam
bdo an toan cho con. Néu ba me ban, chai nudc sé khong phai la hoat dong ly tudng.




@ Gitp con hiéu duagc khai niém d6 vat gidu thi co thé di tim, chit khéng bi mat ° ® P
) Gilp con tang cudng k§ ndng gidi quyét van dé | °
Ba me hay dung vai ly nhua, hdp nhya hodc tam khan nhoé (ma con khéng thé nhin xuyén qua),

sau dé ba me gidu mon do choi ma con yéu thich dudi hdp/ly/ khan dé. Hay khuyén khich con
tim d6 choi. Ba me c6 thé néi:

Khong biét ban gau & dau roi? N
Con c6 thay ban gau dau khong? m

Wow, con tim thay r6i kia! Ban gau tron dudi cai khan.

DE lam mdi hoat déng chai, ba me ciling c6 thé gidu vai mén d6 chai xung quanh nha.
Hay cho con quan sat khi ba me gidu d6, sau dé cung con tim cadc mon d6 do.

& Gilp con biét d&m sém va hoc vé s6.

Ba me hay l6ng ghép hoat déng dém vao tat ca moi sinh hoat hang ngay.
Vi du, ba me c6 thé:

+D&m 3 nut do khi thay d6 cho con.

+Dua cho con 3 qua nho va dém cho con nghe khi dua nho cho con.

Cu thé&, ba me c6 thé néi:

Con nhin nay, day la 3 qua nho va 3 miéng thit ga. 1 qua nho, 2 qua
nho, 3 qua nho. 1 miéng thit ga, 2 miéng thit ga, 3 miéng thit ga..

Con c6 nhiéu banh hon me. Con ¢6 1 cdi, 2 cai, 3 cai. Me c6 1 cai,

2 cai théi.
‘ . Ngoai ra, ba me cé thé thdr:
. + Méi [an con chai xich du, ba me dém mai [an d&y con lén/ xuéng.

+ M&i khi bé con di b (trong nha/ ngoai phd), dém tirng budce di cho
con nghe.

Ngoai ra, vao mdi budi sang thirc day, ba me c6 thé dém cho con nghe:
Con c6 2 mat va 2 tai!
Concé 1, 2, 3, 4, 5 ngon tay!

& Gilip con phat trién tri tudng tuong va hoc tir virng mai.
Khi ba me doc séch cho con, hay Iam theo cac hanh dong trong sach. Vi du: sach ké
cac em bé dang an banh, ba me hay gia vo 18y banh trong sach va dua vao miéng an,
roi lay thém banh trong séch, dat banh cho con dn. Con sé thay rat vui va hai hudc khi
ba me lam diéu nay.
Vi du, ba me c6 thé noi:

Mam mam mam.... Banh nay ngon qua. Me an thém duoc khong?

Néu séch ké vé mét chi clin con, ba me cé thé gia v cin biét nhay ra khdi sach va
choc lét ba me, réi clin chay sang choc Iét con. Ba me ¢6 thé gia v& vuét ve cln trong
séach, roi khuyén khich con vust ve cln. D€ tro choi gia vo that hon, ba me co thé dién
t& cdm giac khi s& vao cun. “0i, 16ng ciin mém qua con nhi?”

Choi giad v& 1a co hdi tuyét voi d€ con hoc tir vung méi va phat trién tri tudng tuong.




