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CHO TRE Cac hoat dong dudi day giup con tu tin '
A vé ban than va hoc céch giao tiép véi

1-2 TUOI

moi ngudi xung quanh. builders

Nhirng Diéu Quen Thudc

@ Lich sinh hoat ¢6 dinh gitip con cdm gidc an tam

) Giup con biét dugc cac viéc xay ra trong ngay

@ Gitp con tang cudng su két ndi va tin tudng

Ba me hay nghi t6i nhiing hoat dong ma ba me thudng xuyén lam moi ngay, vi du:
+Thay d6 cho con

* Thay ta cho con

+Tam cho con

+Vé sinh cho con

Hodc cdac thdi quen hang ngay nhu chd con dinha tré, dan
con di b, cho con &n, udng sira, tam rira, thay quan do, hat ru,
cho con di ngt.

Dai véi tat ca cdéc thoi quen va lich sinh hoat hang ngay, ba me hay miéu ta vé cac viéc
ba me dang lam cho con. Vi du, ba me cé thé noi:
Con ng, bay gio me bé do qua dau con, roi x6 tay con vao tay ao. Xong roi. Tiép
theo me xé chan con vao 6ng quan. Bay gio thi... me hdn chan con nhé!

Choi Canh Nhau

) Gidp con biét cach choi véi ban bé
) Gidp con biét cach yéu cau va chia sé
& Gitip con hoc céch t6n trong nhitng gi “ctia ban” va “ctia con”

Ba me sép x&p thoi gian dé& con choi véi nhitng ban cuing tudi. & do tudi nay,
con chu yéu choi mot minh, va dang hoc cach choi bén canh ban khéc.

Ba me hay cho phép cac con choi bén canh nhau, méi bé chai riéng mét
minh ciing khéng sao. Nh& chuan bi dd d6 choi d€ con thoai mai chai ma
khong can gianh giut véi ban. Ba me chi cho con cach dua dé choi cho
ban hoac hdi xem ban ¢c6 mudn muon mot mén do chai khong. Néu cac
con cung muén mét mén d6 choi, hodc néu con khéng mudn chia sé dé
chai, hady tro chuyén véi con vé diéu nay. Vi dy, ba me cé thé noi:

Khi nao Ti choi xong thi t6i luot con chaoi, con nhé !
Ba me c0 thé& khuyén khich con chia sé d6 choi véi ban. Néu day 1a mot
mon d6 ma con rat thich, ba me c6 thé giai thich vai ban kia rang day la
mot mén d6 chaoi dac biét cua con, va chi vao nhirng mon dé choi khac dé
céc em cung chia sé.




Cung Chia Se

@ Gitip con hoc cach choi va hop tac véi ngudi khac
& Gitp con hoc khai niém “clia con” va “clia ban”

Ba me c6 thé gilip con hoc céch chia sé tir sém. Bat dau véi mot moén &n vat, vi du ngli coc/
banh/ trdi cay.... Ba me cho con mot it va cé riéng cho minh mot it. Dau tién, ba me dua vai
miéng banh cho con va hoi:

Con c6 mudn dn mdt miéng banh cua ba/me khéng?
Sau dé ba me hai:
Cho ba/me mot miéng banh ctia con dugc khong?

Sau khi héi, ba me dgi mot chit xem con cé dua banh cia con cho ba me khong. Ba me cur kién
nhan hdi cho dén khi con dua ba me banh. Ba me ciing c6 thé nhe nhang dat miéng banh con
dang cam vao tay ba me. Khi dé, ba me ndi ngay:

Oi! Cam on con da chia sé banh véi me! Con that t6t bung.

Mot khi con hi€u y nghia cla viéc chia sé, ba me cé thé thir cho con chia sé nhirng thar khéc khi
choi nhu d6 choi, khéi g6, séch...

Lam Theo Yéu Cau

@ Gidp con hoc cach lam theo huéng dan ) Gidp con phat trién tri nhé

d tusi nay, ba me c6 thé day con lam theo yéu cau/ huéng dan. Hay bt du véi cac yéu

~ cau/ hudng dan don gian nhu:
e @ Con b gidy vao thiing rac nhé.
o\ . Ba me goi tén con va |4p lai |6 yéu cau dé con biét ba me dang chi dan cho con. Néu
‘ con can gilp d&, hay nam |ay tay con va hudng dan con tirng bude mét. Vi du, budce 1:

ba me gilp con nhét gidy |én, budc 2: ciing con mang gidy dén thung rac; budc 3: chi
tay vao thung rac va noi con bd vao. Khi con hoan thanh nhiém vy, ba me néi:

Con hiét bé gidy vao thung rac roi!
Khi dua ra |oi yéu cau, ba me nhd d€ y xem con da biét nhirng tir nao roi. Con ¢ biét tir
“giay”, “thung rac” khéng? Chi str dung nhirng tlr con biét khi dua ra 16i yéu cau chi dan.
Vi du:

An oi, mang giay cta con lai day cho me.... Cam on An da mang giay lai day!

Bay gio con mang giay vao nhé.

Khi con gan hai tudi, con sé& cé thé lam theo 16i yéu cau hai budce. Vi du:

Con mang giay cua con lai day réi ngéi xuéng ghé.

Goc Binh Tinh

@ Con hoc cach xtr ly nhitng cdm xtc to I6n &) Gitp ba me giif an toan cho con

& 12-24 thang tudi, tré con ndi con thinh nd la chuyén binh thudng. Hay gitp con vuot qua nhiing
cam xuc to I16n d6. Ba me hay chuén bj mét khong gian an toan cho con tram tinh (khéng gian
nay dd an toan dé con khong bi té/ bi thuwong/ bi dau). Giudng, ném/ ghé sofa cé géi la mot vai
vi du. Ba me can & bén canh d& gitp con binh tinh lai.

Ba me c6 gang tim hi€u xem con dang muén néi gi qua hanh déng ctia con. Néu con
cam thay doi bung, mét maoi hodc khé chiu, kha nang cao 1a con mudn thé hién su kho
chiu ra ngoai.

Khi thé hién cam xc to 16n, con nhén biét con 1a mot cé thé riéng biét. Con hoc dugc rdng con
¢4 nhitng mong mudn cla con va nhirng mong mudn nay cé thé khéng giéng ngudi khac. Khi
con tire gian, con co thé dap dau xudng dat, da, danh, nhéo.... lam dau chinh minh ho&c nhiing
ngudi xung quanh. Vi thé, viéc chuan bi s&n mdt khéng gian an toan dé cé thai gian binh tinh lai
vO cling quan trong.



