PHAT TRIEN Céc hoat dong duéi day gidp con tu Kid

tin vé ban than va hoc céch giao tiép
v6i moi ngudi xung quanh. builders

SU'TUTIN CHO
TRE 2-3 TUOI

° AN VN
Vui, Buon, Ngac Nhién
@ Gitip con hoc céc tir vung vé cac cadm xUc
& Gitp con hoc vé cung bac cdm xuc

Ba me dirng trudc guong hodc dua cho con mot tdm guong va cung con nhin vao d6. Ba me thé hién cac cam
xtc qua khudén mat va co thé cho con xem. Ba me c6 thé néi:

Me dang vui.

Me dang buén. Me dang khéc.

Me dang tirc gian.

Con lam me ngac nhién qua!

Trai nay chua qua!

Mac cudi qua di, me khéng nhin cudi duoc!

Khuyén khich con bat chude biéu cam khudn mat ctia ba me. Khi con gia lam mot cam
xtc nao dé, hay goi tén cam xic d6 cho con nghe.

Me thay con dang lam mat vui!
0, bay gio con dang lam mat budn!

Khi con I16n han mét chut, hdy d&€ con dodn cam xutc qua khuén mat va co thé clia ba me.
Sau d6 t6i phién ba me doan con dang dién ta cam xuc gi. Ba me nhé cat guong di khi dung
xong dé gilr an toan cho con.

Khi mot su viéc thuc t€ xay ra va dem lai cho con cam xuc budn/ vui, ba me hay dung
tlr nglr d€ miéu ta cam xdc nay véi con. Vi du:

Ba/me thay con rat vui khi di cong vién!
Ba/me thay con khé chiju khi khéng dugc ra ngoai choi.

Xay Dung Tinh Cach

@ Gitp con hidu dirc tinh t8t nghiia [a gi va cach thé hién su tir t&, t6t bung,
khoan dung mot céch cu thé

& Gitip con hiéu céc hanh dong tich cuc clia con cé gid tri va y nghia

Ba me hay nghi tgi nhiing dirc tinh ma ba me mong mudn con sé cé sau nay,
vi du nhu sur tir t& va sén sang gilip d& ngudi khac. Khi thay con 1am nhirng
hanh dong nay, hay cho con biét. Vi du, néu nhu ba me thdy con dang an Ui
ban, ba me c6 thé noi:

Khi con an ti Na lic Na buén, hanh déng dé cta con that tét.

Con c6 thé chua bat dau lam nhitng diéu nay thudng xuyén, nhung ba me
cang khuyén khich con lam nhiing hanh déng tich cuc nay bao nhiéu, con sé
cang c6 dong luc lam nhiéu hon bay nhiéu.




Tom Tat Mot Ngay

@ Gitp con xay dung vén tir vung & Gitip con cam thay minh quan trong va duoc yéu thuong
) Gidp con phét trién tri nh¢
Vao cudi ngay, ba me hay k& cho con vé tat cé nhiing viéc ba me d3 lam trong ngay. Hay
k& cho con cang nhiéu cang tét. Néu nhu ba me xa con ca ngay tir sang sém dén tan
khuya, hay hoi con nhitrng diéu ma con d4 lam va cung nhau ndi chuyén.
Vi du, ba me c6 thé néi vé nhiing viéc don gian ba me va con d4 1am vao budi séng.
Sang nay me va con day sém. Hai me con minh an banh mi va uéng sira. Me uéng
thém ca phé. Sau khi an xong, hai me con minh di thay quan do. Con mac quan limg
va 40 so mi. Me mac vay va do len. Me va con cung mang giay dé ra khéi nha.
CUr thé ba me ti€p tuc “k& chuyén” theo thir tu thoi gian, gio séng, trua, chiéu va toi.
Bay gi0 la gio di ngi. Con dang mac d6 ngl mau xanh la va dap cai mén ghién cua con.
Hom nay con va me lam nhiéu diéu that day.

N&u thay con thich thi, hay khuyén khich con tham gia vao cudc tro chuyén. & tusi
nay, con c6 thé ndi vé nhirng chuyén khéng that su xay ra, diéu d6 hoan toan binh
thuong. Con dang phat trién tri tudng tugng day!

Cau Chuyén Vé Con
@ Gitp con xay dung mét hinh anh t6t dep vé ban than
) Gidp cha me va con cai xay dung méi quan hé tich cuc véi nhau

Ba me hay tudng tuong ra ra mot cau chuyén vé con, stir dung tén ctia con thudng
xuyén nhat cé thé. Trong cau chuyén gia tudng nay, hdy dé con gap nhirng diéu
t6t dep. Vi du,

Ngay xtra ngay xua c6 mot em bé tén Dau (thay vi Dau thi hay sir dung tén cta
con). Dau rat thich ché. Moéi [an Pau thay ché, Pau sé t6i nung né. Mot ngay
no, Dau di dao véi me va gap mot ban ché. D6 1a mat ban ché rat dac biét vi né
¢6 thé néi chuyén! Ban ché néi: “Nay Dau, cau daoi xir rat tét vai tat ca nhimmg
ban ché trong khu phé nay. Ngay mai bon minh sé t6 chirc mét bira tiéc dac
biét danh riéng cho cau. Cau nhé dén céng vién nhé. Tat ca bon t6 mong gap
lai cau ngay mai Iam”. Ngay hom sau, Pau dén cong vién va tat ca cac ban ché
déu c6 mat dé choi véi Dau.

Thoéi Quen Hang Ngay

) Gidp con xay dung kha nang quan ly hanh vi ciia ban than

@ Gilp con hiéu dugc gid ndo cho cong viéc ndo va tiép theo sé phai lam gi
@ Théi quen hoat ddng thudng ngay gitip con cdm thay an tam va tu tin

Trong d6 tudi nay, thoi quen rat quan trong véi con! Ba me hay [én mat thoi khoa biéu
véi céc hoat dong hang ngay. D& viéc nay dé dang hon, ba me hay nghi t6i nhiing hoat déng
ma ba me da lam maéi ngay. Vi du:

+ Con cé thirc day vao mat gity nhat dinh vao méi budi sang khong?
+ Ba me nai gi véi con khi mai thay con day vao budi sang?
* Ba me c6 chd con di hoc trén cing mot con dudng vao méi budi sang khong?

+Ba me va con c6 gid &n sang, hay trua hay t6i v6i nhau mdi ngay khéng?

+ Ba me cd thai gian doc sach, 6m/ hén tam biét con trude gio di ngd khong?
+ Ba me c6 théi quen thay d6 ngti cho con hodc ¢6 |6i chic ngd ngon véi con khéng?

Diéu quan trong la ba me xay dung dugc mét thoi quen déu ddn. Khéng can qua nhiéu thai khoa biéu trong ngay, ba
me clr bat dau véi bat ky maot thoi quen that don gian nao do, nhu mét cai 6m chao budi sang, &n & cing mot chd
hay mét nu hén chic ngu ngon.



