PHAT TRIEN
SU TU TIN Cac hoat déng dudi day giup con tu Kid

CHO TBE tin vé ban than va hoc céach giao tiép
3-4 TUOI v&i moi nguoi xung quanh. builders

bd V4 ° AN
Cam Xuc Vui Buon
& Con biét dugc réng cdm xdc vui hay budn déu duge chap nhan
@ Gitip con néi ra cdm xuc clia minh

Ba me hay tim mét khoang thai gian trong ngay dé néi vé mot ngay
cla con. Khoang thai gian cé thé 1a khi chd con di hoc vé, khi tam
cho con hoéc trudce khi cho con di ngl. Ba me c6 thé héi:

Hom nay con vui nhat la khi nao?

Hoém nay diéu gi lam con buén?
Ba me lam mau cho con bang cach chia sé nhirng vui budn trong
ngay clia ba me theo cach ma con cé thé hiéu dugc. Cu thé, ba me
c6 thé noi:

Hom nay me vui nhat la ltic me nghe con hat bai Bac Kim Thang!

Hém nay me buén nhat khi me lam dé nudéc an ra may tinh, va
may bi hu.

Toi Bao
@ Gitip con phat trién kj ndng lang nghe & Con hoc cach lam theo chi dan

“T6i bao” 1a mot hoat déng chai gilip con lam theo I&o yéu cau. Ba me c6 thé chai trd nay véi 1 tré
hoac nhiéu tré cing mot lic. Cu thé, ba me giai thich véi cac con rang khi ba me néi “Toi bao” thi
céac con mdi dugce lam theo chi dan cia ba me. Vi du, ba me néi:

T6i bao nhay 1én nhay xudng. Ba me lam m&u nhay |én nhay xuéng cho con thay.
Sau ddé, ba me nai tiép tuc:

T6i bao vé vao dau ctia minh.” Ba me lam mau vo vao dau.
Sau d6 dua ra moét huéng dan nhung khéng noéi: “Téi bao”. Cu thé:

Cham tay xuéng dat.
Con KHONG duoc cham dat vi ba me khéng néi “Téi bao”.

Né&u con lam hanh déng khi ba me KHONG néi “Téi bao”, hdy nhic con l&ng nghe can than. Nhan
manh cho con biét rang phai chd ba me néi “Téi bao”

Xem con c¢6 thé lam ding theo ctia ba me bao nhiéu [an. Con sé phai lang nghe rat ky! Sau do, dé
bon tré thay phién nhau déng vai “Téi bdo.”- ngudi chi huy. Ba me ¢6 thé bién tau trd choi nay [ng
mot s6 cam xuc vao 16i yéu cau. Vi du:

Toi bao lam mat budn.

T6i bao lam mat gian!




Chao Héi Khach
@ Gitip con hoc k§ nang xa hoi

& Gitip con st dung tir ngtr dé tro chuyén
Khi ba me t6 chirc mét budi hop mét gia dinh hoac sinh nhat véi ban
than, hay giao cho con nhiém vu quan trong: “Chao dén khach.” Cho con
biét rang céng viéc cuta con la chao mirng moi ngudi khach khi ho dén.
Con c6 thé noi:

Xin chao, hoac

“Chao mimg dén nha cua con!”
Ba me c6 thé goi y cho con bat tay tirng vi khach, va néi chuyén vai ho
mot vai phut. Khi khach di vé, con c6 thé noi:

“Chao tam biét.”

“Cam on chi da dén choi.”

Néu hoat déng nay co6 vé qua khé ddi vai con, va nha cé anh/ chi lén
hon. Ba me hay ghép 1 anh/ 1 chi ding chao khach vaéi em dé cung giup
nhau tap luyén ky nang giao tiép.

Welcome to

Hello,

our house!

Cho Tai

Luot

@ Gitp con hoc céach chd dén lugt minh
@ Gitip con phat trién tinh kién nhan
) Gitip con xay dung k§ nang xa hoi

Ba me hay huéng dan con vé viéc dai téi lugt cia minh. Néi chuyén véi con vé
viéc x&p hang hoac khi céc xe dirng tai dén xanh dén dé. Ba me co thé noi:
Ba/me dang dgi & dén d6. Nhiing chiéc xe bén canh ciing dang doi. Khi
dén chuyén sang mau xanh thi dén luot minh di. Di théi.
Ba me cho con nhiéu co hoi d€ tap luyén k§ nang biét chd dgi trong moi
tinh huéng. Vi du, khi chai xich du, di cau trugt & cong vién, choi d6 choi
ho&c chon sach doc. Ba me c6 thé néi:
Ba me chon trudc mét cudn sach. Sau dé dén phién con chon nhé.

Hoan Thanh Nhiem Vu!

& Gitp con cé dugc su tu tin vao ban than
@ Gitip con biét rang con 1a mdt thanh vién quan trong trong gia dinh
Khi con 16n han mét cht, con sé& ¢ thé gitp ba me lam nhirng céng viéc gia
dinh don gian. Ba me hay nghi ra hai hodc ba cong viéc nha ma con thé gitp
mdi ngay hodc madi tuan. Cac cong viéc nay co thé bao gém:

Phan d6 t6i/sang mau bo vao may giat Don dep d6 choi

C&t muodng nia Vit rac

Tuéi cay Lau nuéc d6 ra ban

Don ban an D6 thirc an vao dia cho thu nudi

Con sé co dugc sy tu tin khi thuc hién nhirng nhiém vu nay. Théi quen rat quan
trong déi véi con, vi vay hay d€ con lam nhitng cong viéc gidng nhau mbi ngay
hodc méi tuan. Ba me cé thé lam mdt bang theo ddi dan trén tudng hodc td lanh.
M6i khi con lam xong nhiém vy, ba me thudng cho con mét ngéi sao. Khi con ¢
duge mot s6 ngdi sao nhu thoa thuén, hay thudng cho con mét mén qua nhd. Ba
me nhd dirng quén khen ngai né luc cliia con méi khi con dugc sao.

Con gitp ba don ban an that gon gang. Tuyét qua con a!
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