
Các hoạt động dưới đây giúp con phát 
triển ngôn ngữ và cho con vốn từ vựng 
phong phú.

Ngày Của Con Thế Nào?
 Giúp con trau dồi vốn từ     Giúp con phát triển trí nhớ

 Giúp con học cách giao tiếp

Ba mẹ hãy tìm một chỗ để có thể dành thời gian riêng tư với con. Ba mẹ có  
thể ngồi xuống bên cạnh con hoặc để con ngồi lên đùi ba mẹ. Cho con biết là  
con có toàn bộ sự chú ý và lắng nghe của ba mẹ. Ba mẹ có thể hỏi vài  
câu đơn giản:

Hôm nay con ở nhà trẻ thế nào? Con đã làm những gì?

Nếu con không trả lời được những điều con đã làm trong ngày, ba mẹ  
có thể đặt câu hỏi gợi ý.

Con có gặp bạn không? Con có chơi với Tí/ Tèo không?

Hôm nay cô giáo có dạy con bài hát nào không? Con hát thử mẹ nghe?

Con ăn gì vào buổi trưa vậy? Con có thích món đó không?

Hôm nay con có gì vui nhất? Kể mẹ nghe xem. 

Ba mẹ hãy hỏi về ngày của con vào giờ ăn tối, hoặc giờ đi ngủ. Con có thể không ngồi được 
lâu hoặc không trả lời nhiều, nhưng ba mẹ cứ cố gắng tạo thói quen mỗi ngày để con biết 
rằng ba mẹ quan tâm về một ngày của mình. 

Ba mẹ hãy dành thời gian nói chuyện, nói chuyện thêm, và nói chuyện nhiều với con! Con sẽ 
học được từ mới, cũng như cách sử dụng câu, từ để diễn tả ý muốn của mình khi nói chuyện 
với ba mẹ.

Viết Thư Cho Người Đặc Biệt
 Giúp con kỹ năng viết chữ, cách dùng từ ngữ, và cách viết một lá thư

 �Giúp con học được từ/ câu con nói khi viết ra sẽ trông như thế nào, và khi 
đọc lên thì sẽ nghe ra sao

Ba mẹ hỏi con xem con có muốn viết thư cho một người đặc biệt nào không 
(như ông bà, chú, dì, thầy cô hoặc bạn bè). Nói với con rằng ba mẹ sẽ viết ra 
những điều con muốn nói với người đặc biệt này của con. Viết những lời nói 
của con ra giấy. Nếu con cần giúp đỡ, ba mẹ hãy gợi ý cho con. Ví dụ: 

Con có muốn nói với ông nội rằng con thích ăn bánh với ông không? 

Con còn điều gì muốn nói với ông nội nữa? 

Sau khi ghi xuống lời con nói, ba mẹ đọc lại cho con nghe, đồng thời cho con 
thấy những chữ ghi trên giấy. Hãy để con vẽ, tô màu và trang trí cho lá thư, 
sau đó ba mẹ giúp con gửi thư cho người đặc biệt của con.

Hoạt động này dạy cho con kỹ năng viết chữ, cách dùng từ ngữ và cách viết 
một lá thư. Con học được từ/ câu con nói khi viết lên giấy sẽ trông như thế 
nào, và khi khi đọc lên thì sẽ nghe ra sao.
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Cùng Nhau Vẽ!
 Giúp con học cách phối hợp vận động

 Giúp con phát triển các cơ bắp nhỏ của bàn tay để tập viết

Ba mẹ mua một tờ giấy lớn rồi để lên sàn nhà. Ba mẹ có thể dùng lại những túi 
giấy ở chợ (dùng mặt bên trong), rồi đưa cho con bút chì màu/ bút lông để con tự 
do vẽ/ viết. 

Ba mẹ hãy ngồi và vẽ cùng với con. Ba mẹ có thể hỏi về hình vẽ của con, nói về 
màu con chọn và màu ba mẹ chọn. Ba mẹ cũng có thể nói về hình ba mẹ đang vẽ. 
Đôi lúc con không biết con đang vẽ cái gì – điều đó hoàn toàn bình thường. 

Ba mẹ đừng lo lắng nếu chữ và hình của con nguệch ngoạc và “lung tung”! Cứ 
để con tự do sáng tạo. Con có thể suy nghĩ về một thứ gì đó khi con vẽ, hoặc con 
chẳng nghĩ ngợi gì cả. Nói chung, ba mẹ cứ khen tất cả những nỗ lực của con. 

Kể Chuyện Mẹ Nghe!
 Giúp con phát triển vốn từ

 Giúp con phát triển trí nhớ

 Giúp con kỹ năng lắng nghe

Sau khi đọc cho con nghe một cuốn sách/ câu chuyện nhiều lần, hãy nói con kể lại cho 
ba mẹ nghe! Ba mẹ có thể nói: 

Bây giờ đến lượt con kể chuyện Chú Ruồi Fly Guy cho mẹ nghe. Bắt đầu với trang 
đầu tiên con nhé. 

Chuyện gì xảy ra với chú ruồi Fly Guy vậy? 

Con có thể kể lại ý chính của mỗi trang. Hoặc, con có thể tự chế ra một tình tiết nào đó 
khi nhìn thấy hình trong trang đó. Con cũng có thể nhớ và lập lại từng câu từng chữ đã 
nghe được từ ba mẹ. Hãy để con lật trang sách. Mặc dù con chưa biết đọc, hãy để con 
giả vờ đọc. Giả vờ đọc là một trong những bước đầu tiên trong việc tập đọc.

Làm Thơ!
 Giúp con học cách đánh vần     Giúp con phát triển vốn từ vựng

 Con học phát triển trí tưởng tượng 

Khi ba mẹ muốn cùng con làm một hoạt động mà không quá ồn ào, trò  
chơi làm thơ là một hoạt động lý tưởng. Cụ thể, ba mẹ nói bất kỳ một  
câu đơn giản nào đó rồi làm câu sau vần với câu trước. Ví dụ: 

 Mẹ đang ngồi đây

Câu tiếp theo sẽ có từ cuối vần với từ “đây.”

 Một đống bầy hầy. 

Tiếp tục một câu đơn giản khác có từ cuối vần với từ “hầy”.

 Nào ai có thấy? 

Thử thách con xem con có biết từ nào vần với từ “thấy” không.

Đừng lo nếu con nói một từ hoàn toàn không có ý nghĩa, (như zấy, kấy, hấy….). Mục tiêu của 
hoạt động này là gieo vần. Khi con nói ra từ đúng vần (mặc dù không có nghĩa), và không bị ba 
mẹ bắt lỗi, con sẽ cảm thấy thích thú và tự tin. Ngoài ra, hoạt động này giúp con học phát âm 
tốt hơn và cảm thấy thú vị hơn.

Hoạt động này giúp con hiểu quy luật đánh vần. Từ đó, giúp con rất nhiều trong cách học đọc 
sau này.


