PHAT TRIEN

THE CHAT Cac hoat dong dudi day gitp con K.d
CHO TBE phat trién co bap déo dai va co thé |
4-5 TUOI khde manh. builders
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Bat Chuoc Dong Vat
& Gitp con hoc céch phéi hop van dong &) Gilip con phat trién tri tudng tuong

@ Gitip con phat trién co bap

Trd choi bat chude dong vat 1a mot cach dé dang va hiéu qua dé con tap luyén ki ndng
van déng. Ba me célthé’ khuyén khich con bét chudc déng tac cia mot loai dong vat
ma con yéu thich. VI dy, ba me néi:

Minh thir nhay nhu chuét tai nhé? Minh thir di nhu chim canh cut xem nao?

Con chay nhanh nhu con bao dugc khéng? Hay con thir phi nhanh nhu con
ngua xem nao?

Ba me va con cuing thuc hién nhirng dong tac nay. Sau do, khuyén khich con chon
nhing con véat khac roi cung nhau chay/ nhay/bay giéng con véat do.

Hoat déng nay sé rat vui khi tudng tugng con vat dang di dau do. Vi du: bac gau dang
truot pa-tanh, ban khi nhay trong nha banh. Ba me khuyén khich con tudng tugng thém
cdac con vat khac dang di dau nira.

Ngoai ra, ba me ciling c6 thé ggi y cho con thém vao mét vai dong tac thé thao. Cu thé,
Ngua bi€u dién ném banh xem? Gau d4a banh ra xa thir nhé?
Gid thi ché thar dap banh vao ré xem? Chi méo luét van trén bién théi?

Tudng tuong ra cac déng tac ngd nghinh. Vi du:
Con gia vo chay trong mét cai bé rau cau xem?

Gia vo cac dong tac leo ndi, leo 1én dbc, chay xuéng déc, nhdy qua séng. Dong gia lam
cudp bién Caribbean, cudp bién chéo thuyén. cudp bién boi nhanh gitra séng to, cudp
bién budc ra tdm van trude mii thuyén dé nhay xudng bién.....

@ Giup con phat trién sirc manh ctia ngén tay, ban tay va canh tay cua con

& Gitp con biét nhitng loai thirc &n bd dudng
Hay d€ con gilp ba me trong bép! Con co thé:

*Nhat rau xa lach -Lay hatdua haura
+ L6t vd bap (loai dua c6 hot)
“Tron db an + Lot vo cam

- Rura trai cay va rau qua +Dam bo

Ky ndng nha bép cua con sé tién bo hon khi tap luyén. Chi cho con céch:
+Dung dao cuin dé cat banh mi

* Phét bo dau phéng lén banh mi

* ROt nude




Ppa Banh

@ Gitp con hoc cach phdi hop van dong & Gitp con phat trién co bap chan
d tudi nay, con c6 thé tap da banh. Ba me c6 thé diing banh cao su nhe hoic loai banh
choi ¢ bién dé con tap da.
D&t banh gan chan con dé con tap da. Cho con lam lai vai [an cho quen.
Sau d6 ba/me Iui lai vai budc, néi véi con rang ba/me sé 1an banh vé phia con. Hay hdi con:
Con san sang da chua? trude khi ba/me 1an banh
Tir tir I&n banh vé phia con. Con phai tap nhiéu [an dén khi c6 thé da banh lai vé phia ba/me. Hay kién nhan.

Khi con da duoc, ba me Ui ra sau thém mét vai bude. Khi con da tot hon, ba me va con da qua d4 lai. Ba
me c6 thé dém s6 Ian ca hai da tring banh.

Ba me c6 thé dat mét cai thung/ céi r6 to dé lam khung thanh. Chi cho con céch sut bong vao khung
thanh. Vi du, ba me néi:

Bay gi& con thir sut banh vao gon nhé!
Con thir da bang chan trai xem.

Bay gid thi da bang chan phai nao.

Budc Di Ngo Nghinh

) Gidp con hoc cach phéi hgp van déng ) Gilip con phat trién co bap & chan
Ba me hay cling con tao ra nhitng budc di ngé nghinh! Vi dy, tudng tugng céc budce di nang
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C ) - X né (khé nhac chan lén) nhu di trong bun. Hodc cac budce di that nhanh nhu siéu nhan, (nhung
Gl ®

khong dugc chay)!
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Mat hoat déng khac rat vui la gid vo budce di nhu céc con vét. Vi du. ba me cé thé gai -
i ' Bac gau lén budc di thé nao nhi? Chim canh cut di lam sao? Chudt chay thé nao? Khi treo

Bay gid, thir cac budce di ngang. Trong khi di, ba me c6 thé néi:
Pi ngang khé con nhi!

Thir di |Ui ra sau. Ba me c6 thé néi:
Di lui hoi khé, nhung minh thir nhé.

Bay gio, di nhdn chan. Vai [an dau, ba me c6 thé nam tay dé gitip con. Ba me noi:
Con nghi thém cac budc di nao khac nira?

cay thé nao?

Tré em rat thich van déng co thé véi nhitng tu thé mdéi la. Con s& cang thich hon khi ba me
ciing lam nhiing dong tac ngd nghinh nhu thé!

Cung Nhay Nao!
g Nhay Nao!
@ Gidp con hoc cach phdi hgp van déng ) Gidp con phat trién kha nang tap trung
@) Gilp con hinh thanh kha ndng cdm nhan nhip diéu
Ba me bat mét bai hat con yéu thich |én va néi:
Con nhay véi ba me nhé!
Dau tién, hdy dé con nhay theo diéu nhac vai bat ky dong tac nao con mudn.

Sau do, tdng dé kho bang céch noéi con két hop cac dong tac vai 16i va nhip diéu bai
hat. Hay thdr nhitng bai nhu Baby Shark (diéu nhdy cd map), Chicken dance (diéu
nhdy con ga), Barbie girl... Ba me va con ciling cé thé tu nghi ra cdc déng tac mai
theo diéu nhac!

& tudi nay, con c6 thé bat chudc theo rat nhiéu budce nhdy. Hay cho con xem cac budc
nhay trén TV va cho con bat chudc theo. That ra chi can mét khong gian nho va mot
chut nhac, thi con ¢ thé hoc dugc cach phdi hgp van dong mot cach tu nhién nhat qua
céc budc nhay.




