PHAT TRIEN

SUTY TIN Céc hoat dong dudi day gitp con tu K.d
CHO TRE tin vé ban than va hoc céach giao tiép '

4-5 TU6| véi moi ngudi xung quanh. builders

& Gilp con hoc cach thé hién ban than
@ Giup con biét duoc y tudng cta con ¢ gia tri d€ chia sé

M®i khi con néi chuyén vai ba me, hdy cho con su chl y cang nhiéu cang tét. Cho con
biét rang ba me dang lang nghe con. Ba me c6 thé héi nhitng cau hoi ma dé gitp
con néi ra dugc diéu con mudn. Vi du, ba me néi:

R6i chuyén gi xay ra sau d6 vay con?
Cac ban trong I6p da noi gi?

Lang nghe cho con thay rang ba me quan tdm dén suy nghi clia con va coi trong
cam xuc cuda con. Ba me c¢6 thé phan hai lai nhitng gi con noéi. Vi dy,

Khi ban néi vay lam con dau long Iam phai khéong?
Con c6 vé phan khai khi néi vé chuyén dé nhi!

Khi con noi véi ba me vé diéu gi d6 hodc k& cho ba me mot cau chuyén nao
dé, ba me c6 thé khuyén khich con chia sé cau chuyén dé cho ngudi khéc. Diéu nay
sé gilp con biét dugc y tudng cla con cé gia tri d€ chia sé. Vi du:

Cau chuyén con ké hay qua! Con qua ké cho ba ngoai nghe di. Me nghi ba sé thich dé.

Thé Hién Ban Tha

@ Gidp con hiéu dugc néng gian la mét phan cua cung bac cadm xic

@ Gitip con biét cach thé hién cdm xtc to 16n ma khong lam tn thuong ngudi khac
@ Gitp con hoc cach hoa déng véi moi ngudi

C6 nhitng ltc con cadm thay that vong, tirc gidn hodc sg hai vé diéu gi do. Khi do con la hét, khdc
I6¢c hodc dap pha do dac. That ra d6 la lic con dang hoc vé cach thé hién cam xuc.

Ba me c6 thé gitp con hiéu hon vé cam xuc ctia minh bang cach goi tén cho méi loai cam xdc.
Ba/me thay con khéc. Con buén chuyén gi vay?
Sau dé, ba me gitip con binh tinh lai. Vi du, ba me c6 thé noi:

Khi con té con cam thay so ding khong? Con muén me lam gi d& con d& so?
Ba me c6 thé dua ra mot vai goi y dé gilip con gidi quyét van dé ctia minh. Vi du:

Né&u con thay khong vui khi em 13y d6 choi cta con, con c¢6 thé néi: “Anh chua choi xong.”
Ba me nhd lai nhitng [an con kho chiu va tire gian, suy nghi xem con c6 thé néi hoéc lam gi lic
con buing nd. Ba me cho con luyén tap TRUGC KHI tinh hudng that su xay dén, vi du nhu hit thé
séau, kién nhan cho dén lugt, binh tinh dung 16i néi.... . Nhitng ki ndng nay sé mat rat nhiéu thoi
gian d& thuc hanh. Theo thdi gian, con sé& dan dan biét cach sir dung tir d€ bay t6 cam xuc cua
minh va tim céach phu hgp d€ giai quyét van deé.




Loi Khen Co Canh

@ Gitp con biét ba me mong mudn con lam gi
) Gidp con biét cac hanh dong tich cuc va phat trién k§ ning giao tiép xa hoi

Ba me c6 gang d€ y mai khi con lam diéu gi d6 dang khen. DU viéc d6 c¢6 nhd dén mirc nao, hay
khen con ngay |ap tire. Vi du, khi thay con choi nhe nhang véi em, hay néi ngay:
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Con choi nhe nhang véi em qua! That tuyét voi. Em thich con choi nhe nhang thé day!
Hay danh 16i khen cho nhiing viéc t6t ma con d& lam. Mai khi con chia sé, biét tu don dep db chai, ° 9.\
tu viét tén cla minh, thé hién su thau cam, ba me hay khen ngoi va dong vién con lam nhiéu hon.
Ngoai ra, ba me hay cho con déng vai “nguai di khen.” Day con cach noi véi ngudi khac rang con
thich su chia sé, than thién va t6t bung clia ngudai khac nhu thé nao.
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Pé Con Pugc Gilp

@) Gilp con hoc céach lam trg ta cua ba me
9 Giup con biét dugc rang con |a thanh vién quan trong trong gia dinh
Ba me cho con cao héi d€ con gilp ba me lam cac coéng viéc don gian hang ngay. Khi con
gitip, ba me ghi nhan cong strc clia con bang cach ndi to én viéc con da lam. Vi du:

Con that la t6t bung! Cam on con vi da
d do tudi nay, con cé nhiéu kj nang dé gidp d& céc viéc trong nha, nhu tim d6, don dep,
don ban, gdp khan hoéc nhiing viéc vat don gian khéac. Ba me hay déng vién va khuyén
khich con lam nhiéu viéc gitup d& ba me.
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Hit Tho Sau
@ Gidp con hoc cach |4y lai binh tinh khi bung né cam xuc

Khi con cam thay lo 1dng, kho chiu, budn ba hay sg hai, hit thd sau la mét cach rat t6t dé gitp con binh tinh lai.

Dau tién, ba me lam mau bang cach dat tay ba me Ién bung clia ba me. Chi cho con cach ngdm miéng lai, hit vao
bang mii va d€ khong khi tran vao nguc va bung. Ba me cé thé cho con dt tay ctia con lén bung cia ba me dé con
cam nhan duoc bung di chuyén thé nao khi ba me hit vao thé ra. Ba me c6 thé noi:
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Con nhin me hit thd sau nhé. Dau tién, me sé dat tay Ién bung va déng miéng lai. Sau dé, me hit mét hoi that sau,
va bung ciia me céng lén day khong khi. Tiép theo, me thé ra d€ khdng khi ra ngoai, lic d6 bung me sé xep xuéng.
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Con gitip me dém 1,2,3 khi me hit vao roi dém 1,2,3 khi me thé ra nhé. Con sén sang chua?

Sau khi lam mau, ba me cho con tu dat tay clia con 1&n bung va bat dau hit thd sau. Chi cho con céch cdm nhan bung
cla con cang lén khi hit vao va xep xudng khi thd ra. Ba me c6 thé ndi:

Bay gio thi dén lugt con!
Khi con hit vao thd ra, con thay ban tay trén bung ctia con lén xudng khong?
Khi bung ctia con day khéng khi, con cam thay dé chju hon khéng?
Me va con cung lam nhé.
Ba me noi cho con tac dung cla viéc hit thd sau gidp con 13y lai binh tinh méi khi con tirc gian, budn ba hoac lo lang.

Ba me th(r cho con nam xudng va dat mot mén dé choi nhd hodc mét thi nhdi bong nhd 1én bung con. Néi con thd
cham béng bung lam gitr thang bang dé& dd chai/ thi bong khong bi rét. Diéu nay gidp con hoc cach kiém soat hai thd
cla minh.

Ba me khuyén khich con hit thd s&u khi con binh tinh va thoai mai. Khi con da tap dugc théi quen nay, con sé biét cach
ap dung khi con gian dit va kho chiu.



