PHAT TRIEN

THE CHAT I o
CHO TRE Cac hoat dong dudi day giup con c6 dugc mét |

7 co thé khde manh va phat trién cac co bap to ‘
0-12 THANG nhd cho céc hoat dong thé chat. builders

V@i Tay Len Cao

& Gitip con phat trién co bap tay

& Gitp con k§ nang chu y, tap trung

Ba me cam mot d6 choi mém, nho véi mau sac tuai sang, gio trén
nguc cla con, cach con khoang 25-30cm. Ban d4u, con sé chi y dén
mon dé d6. Theo thai gian, con sé vdi tay 1én d€ cham vao mén da.
Ba me hay khuyén khich con lam diéu nay béng cach ndi:

Véi tay cao, cao nira di con!
Con cham dugc r6i! Hay qua!

N&u ba me khéng cé d6 chai, hdy dung chinh khuén mat ctia minh.
Khudn mat ctia ba me la mon d6 chai tuyét voi nhat cia con. Ba me lay
tay con cham vao mat ba me. Khi con cham vao mat ba me, mat nhin
théng vao ba me, diéu nay gitip con cdm thay an toan va thuang yéu.

Tré con mot thang tudi biét bat dau véi tay cham d6 vat khi ndm ngura.

Lic Lac Cai Chan!

@ Gitp con phat trién co bap chan

Ba me hay dat con nam ngura, k& mot cai khan hoac céi géi dudi
dau dé ho trg dau/ cé cua con. Gilr chan con va tir tir gio [én cao,
roi tir tir cho hai chan co vao, sau d6 dubdi thang ra. Trong khi lam,
ba me c6 thé noi:

Co vao, dubi ra! Co vao, dubi ra!

Sau d6, ba me cho tirng chan co vao va duéi ra. Chan phai, ri chan
trai... Néu con thich thd, ba me vira hat, vira néi va lam déng tac
nhanh hon mot chit. Ba me cling c6 thé hat bai c6 van cé diéu dé
miéu ta hoat déng. Vi du:

Chay nhanh théi la chay nhanh thaéi!

Em bé vui khi bé dugc chay née!
Ba me ciing c6 thé gio chan con Ién, bat chéo hai dau goi lai vai
nhau. M4 chan con ra va bat chéo chan con lai [an nira. Ba me noi
nhirng t&r vui nhon va van diéu nhu:

M6 ra, khép vao. Chéo qua, chéo lai...
Khi con dugc van déng méi ngay, co bap tay chan con sé khoe
manh. Co bap khode sé gilp con tap bo, tap di, tap ding, tap chay...
Chinh vi th&, hdy cho con co héi van dong hang ngay.



Gio Nam Sap
) Gilp con phat trién co bap & ¢6, canh tay va vai
@ Ngan chan tinh trang d4u bet

D4t con ndm sap trén mot tdm chan trén san nha. D€ mot moén dé chai
mau sac tuoi sang trude mat con va ngoai tam vdi cda con. Con sé ¢d gang
ngang dau lén nhin mén d6 choi. Tl tir theo thai gian, con sé véi tay cham
|8y d6 choi.

Khi con c6 thé vai tay va cham dugc vao dé choi, ba me hay di chuyén d6 chai
ra xa hon mét chit. D€ d6 chai qua bén phai, réi qua bén trai... Ba me nhé
hoan h6 con méi khi con ngang dau Ién va véi tay cham d6 choi.

Né&u ba me khong c6 d6 choi, khéng sao ca. Con sé nhin ba me va vuon téi ba me (néu ba me ngéi gan dé.) Ba me hady dua tay ra va
nam sap xudng dé con c6 thé nhin thay méat ba me.
Hay nhg, tré con d tudi nay can thoi gian nam sap moéi ngay. Nam sap gilp con hoc duoc ky nang chong tay, lat, ddy ngudi va ngbi.
Thai gian dau, ba me c6 thé danh khoang ba dén nam phit moi ngay dé con nam sap. Khi con 16n hon, hay cho con nam sap lau hon.
Néu ban dau con khéng thich hoat ddng nam sap trén san, ba me héy thir cho con nam sép Ién dui ba me (nghia la bung con nam trén
dui ba me). Ba me nhd dung tay d& ddu cua con, va phai luén ludn & bén canh con trong toan b thoi gian con nam sap.

Ban Tay Biét Mua!

& Gitip con phat trién co bap
& Gitp con phat trién phan than trén va truc co thé
dé& gitp con dirng thang

V6 tay thi ba cho an banh, Khong vo tay
thi ba g6 lén dau...
Khi con l6n hon mét chdt, con sé thich sy
bién d6i tro choi. Ba me cé thé vo tay nhanh
cham, cao thap, v6 bén tréi/ bén phai.

Ba me dat con nam ngtra trén san. Dam bao dau cta
con duoc nang dd can than (ké trén goi hodc trén

khan). Ba me nam Idy tay con, tlr tlr gio tay qua dau,
sau dé ha hai tay xuéng hai bén hong. Méi khi lam diéu
nay, ba me miéu ta hanh dong cho con biét. Vi du:

Tay Ién cao! Tay xuéng thap!

Sau dé, ba me md rong hai canh tay ctia con sang hai
bén (gidng nhu chir “T”), réi ap cénh tay con lai véi nhau
va dat |én nguc con. Ba me c6 thé noi:

M6 tay ra! D6ng tay vao! Déng vao, md ra!

Ba me c6 thé ndm tay con va v tay vao nhau. Ba me
miéu ta hanh dong qua bai hat c6
van ¢o diéu. Vi du:

Theo thoi gian, kha ndng cdm nam cua con
sé phét trién t6t hon. Con ¢6 thé bat dau
nam lay tay ba me dé kéo ngudi lén. Hoat
déng nay gilp con phét trién cac co bap va
hd trg con biét ngdi. Ba me c6 thé hat/ hodc
lam tho cé van c6 diéu dé€ miéu ta hoat dong
nay cho con nghe. Vi du:

Kéo cura lira xé

Ong tho nao khée

Vé dn com vua

Ong tho ndo thua

Vé bu ti me

Choi Banh

& Gitp con hoc cach di chuyén do choi Ba me |an banh vé phia con, hay lan tur tir dé
con nhin thay trai banh dang dén. Khi vdi tay
|4y trai banh, con hoc dugc cach gilr thang
béng va phat trién cac co bap. Hay dé con tuy
thich cham tay/ chan vao banh, d4 banh, day
banh hodc nhac banh 1én. Sau d6, ba me lay

banh lai va tiép tuc l&n vé phia con.

@ Gidp con hoc cach chaoi véi ngudi khac

@ Gitp con xay dung kha néng phai hop céc bo
phan trén co thé

Khi con ngdi virng, ba me c6 thé cung con choi
banh. Ba me luu y st dung banh ¢ kich thudc
to vira va mém du dé con dé dang nhin thay.

‘mem | Hoat ddng nay sé méat kha nhiéu thai gian dé
Ba me ngdi ddi dién vaGi con va co thé noi:

con c6 thé hoc cach gitt thang bang va day

Con nhin thay trai banh khang? banh qua lai. Ba me hay kién nhan.

Khi chai banh, con hoc dugc cach di chuyén do
vat/ dé choi. D6ng thai, con cling hoc dugc céch
choi vai ngudi khac.

Me c6 trai banh xanh duong né!




