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CHO TRE gio sinh hoat hang ngay (gio ngu, gio |

0-12 THANG &n, git danh rang, gio tam) builders

Rang Miéng Khoe Manh

Ngay ca khi con chua moc mét céi rang nao, ba me nhd van lam sach
nudéu cho con mdi ngay. Ba me dung mot miéng vai mém va sach
nhung vao nudc &m dé lau nudu cho con. Hoat déng nay sé vui hon
khi ba me miéu ta hodc hat cho con nghe vé hoat dong lau nuéu/ danh
rang. Vi du:

Véi ban chai trong tay, me danh rang cho em, thém mét chat kem
thom, me danh cho déu tay.

Mat hai ba bon, b6n ba hai mét.

Khi con da moc rdng, ba me hay bién hoat déng nay thanh tro choi
tap dém. Dém tirng cai rang cla con. Cam guong soi, chi cho con
thay tirng cai rdng nhd xiu va noi chuyén véi con.

Ba me c6 thé tap cho con thoi quen chai nuéu/ dénh rang trude gio di
ngu. i ngd véi ham rang sach la mét thoi quen rat t6t. Ngoai ra, ba me
cling c6 thé nhe nhang mat xa cho con. Mat xa giup con thu gian va
tram tinh trudce khi nga.

Bai Hat Ru

Ba me héay tap cho con théi quen truée khi nga! Ba me cé thé
héat vai bai hat than quen, doc mét bai tho, doc mét quyén sach,
k& mét cau chuyén cho con trude gid ngd. Ba me ciling cé thé
tam cho con, hodc don gidn no6i a&u yém: “Chuc con ngl ngon.”
Xay dung thoi khéa biéu trude gid ngd sé gilp con quen dan
véi viéc chuyén tir gity choi sang gi¢y ngu.

Né&u ba me c6 nhiéu con, hdy chon riéng cho mai dira con mot
cudn sach, mét bai hat ma con yéu thich, Diéu nay sé gilp con
cam thay minh d&c biét va khong ganh ti véi anh chi em.




Gio Tap Thé Duc

Danh thoi gian d€ ca nha cling nhau tap thé duc méi ngay! Ngay tir Iic con con bé, ba
me cd gang danh thai gian van dong cuing con. Cu thé:

Di b6 quanh khu xém
Bat nhac 1én va nhay
Leo cau thang

Khi con con qua nho, ba me c6 thé cho con vao xe déy va cung con di ra ngoai. Khi
con Ién hon, con can van dong va chay nhay! Thoi gian van dong khong can
qué phurc tap, mién sao ba me va con cé chat thoi gian van dong vui vé véi nhau.

Gio An T6i

Ba me chuan bi bira &n t6i cho con cang nhiéu mau sac cang tét. Hay cho con
dd loai thu'c phdm cé mau sac va két cau khac nhau. Vi du, ba me c6 thé thir
dau tay do nghién, rau bo xoi xanh xay nhién, khoai lang vang/cam dam nét.
D6 an cla tré con thudng du loai mau sac, két cau va huong vi. Khi chuén

bi d6 &n cho con, hdy dam bao rang con cé thé hdp thu day dud vitamin va
khodang chét.

Khi thdy con mudn ty cam lay dé an, hay cho phép con lam diéu do!

Dung Ly U6ng Nudc
g Ly Uong

Khi con khoang 6 thang tudi, hdy cho con uéng bang ly. Ba me hay
cho con th&r nhiéu loai ly khac nha. Vi du:

ly gidy nho (loai dung mét lan)

ly nhya tré em c6 tay cam

ly c6 voi rét

chai nuéc nhé cé nap bat

Ba me chi cho con cach dét ly Ién miéng va uéng. Hay bat dau véi
nudce loc, vi 1§ con ¢é lam dé thi ba me cling dé lau chui.




