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SUTUTIN Cac hoat déng dudi day giup con tu o
: 2 tin vé ban than va hoc céach giao tiép
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véi moi ngudi xung quanh.
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Choi Véi Ban

@ Ba me cé con nhd két ni véi nhau
& Cho con co hdi khdm phd thé gidi va moi ngudi xung quanh

Ba me sap xép thoi gian d€ gdp ban bé hodc ngudi than cé con nho cung do
tudi. Ba me tradi mot tdm chan mém, cho hai em bé ng6i ddi dién nhau, hodc
nam sap dai dién nhau (néu em bé chua biét ngéi). Ba me ngdi gan doé, cho
cac con tu kham pha thé gidi xung quanh va chai v6i nhau. Ba me dirng chi
dao tro choi va xen vao nhiéu qua!

Khi hai dtra tré nhin nhau, nghich nggm tay chan cta nhau, tham chi bo lén
ngudi nhau, ba me hay cho phép hai con lam diéu d6. § do tudi nay, tré con
rat thich kham pha co thé (ban tay, ngén tay, ban chan, ngén chan....) cta
nguoi khac!
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Hoat déng nay danh cho tré con tir ba thang tudi trd 1én. Khi lam hoat déng Cce
nay, ba me luu y 1a ca hai em bé déu khde manh. Ba me can ngoi bén canh
toan thoi gian d€ quan sat d&€ dam béo céc con khéng vé tinh kéo téc nhau

hay 16 tay choc vao mat nhau.

Xin Chao, Tam Biét

& Con hoc dugc gid két thiic hoat dong va bat dau hoat dong tiép theo

Ba me gilip con hiéu dugc khai niém “két thic” mot hoat dong bang céch day con hai
tir “Xin chao” va “Tam biét”. Vi du: khi d&n mot nai nao dé, vi du: cong vién, nha hang,
thu vién, hodc khi bat dau mot hoat dong choi nao do, ba me hay noi:

Xin chao c6ng vién!
Xin chao xe Itra!

Néu la cong vién, ba me hay néi “xin chao” véi tt ca moi thi trong coéng vién. Vi du: chao
cau tudt, chao xich du, chao san co.... Néu la do choi, ba me hay néi xin chao vdi tat ca
céc d6 chai. Vi du: chao xe lira mau dd, chao xe Itra mau xanh, chao xe Ira nhiéu tang.

Khi ba me néi “Xin chao”, con cé thai gian lam quen véi hoat dong/ d6 choi méi va do
bi la Idm véi méi trudong xung quanh.

Chao xich du, chao céau tudt, chao san co!
Chao xe d6, chao xe xanh, chao xe hai tang!
Khi hét gig, ba me noi “Tam biét.” Vi du: khi dén git vé hoac hét gio choi, ba me noi:
Tam biét xich du, tam biét cau tudt, tam biét san co!
Tam biét xe do, tam biét xe xanh, tam biét xe tang.

Khi ba me néi 16i chao “Tam biét”, con dugc bao hiéu da dén gio két thic hoat dong
nay va chuyén sang hoat déng tiép theo.




Ba Me Ngay Day

@ Con cdm nhan dugc su quan tam va yéu thuong
& Con xay dung 1ong tin va cdm gidc an tam

& Con gidm dan hanh vi khéc 16¢ dé dugc chi y

Khi ba me nghe con khéc hodc thay con dang kho chiu, hdy ¢6 gang dap hoi véi
con cang nhanh cang t6t. Ba me hay cho con biét rang ba me dang & bén con,
bang cach néi Ién cam xdc cuda con.

Con dang khé chiu a?
Hay dén va dé danh con. Ba me c6 thé &m con |én, 6m con vao long,
l4c Iu con, va nhe nhang néi:

Ba me ngay day. Khong sao dau.
o} dé tudi nay, khi con khdc, la hét, va nhan nhé 1a nhirng tin hiéu cho thay con
can duoc gilp. Ngay ca khi khéng cé chuyén gi nguy hiém, ba me hay dén vai
con ngay lap tire. Ngoai trir nhiing Itc ba me thuc sy qué ban va khong thé dén
véi con, moi viéc khéac nhu lau nha, rira chén, don dep, nhan tin... déu c6 thé dé sau.
Khi con khoc, nghia la con can dugc quan tam va gilp da.

Au Yém Con

& Con xay dung dugc long tin véi ba me va ngudi than
@ Con nhan thirc duoc cac bo phan co thé qua su vudt ve va au yém
& Con hiéu dugc sy gan bé va soi day tinh cam
Ba me hay danh that nhiéu thai gian dé 6m, 4u yém va ndi chuyén véi con. Néu
thai tiét khong qua lanh, ba me cho con da ké da, xoa lung con, vuét ve con, lac
tay lac chan con, hon con va néi cho con biét:

Ba me thuong con!
Ba me ru con, hat cho con, doc sach cho con va tro chuyén véi con. Chd dgi va
cho con nhiéu co hoi d€ phan hoi.
& d6 tudi nay, con can dugc vudt ve va au yém. Trong suy nghi ctia con, ba me la
tinh yéu.

Bén Con That Hanh Phuc!

@ Con hoc dugc réng con la moén qua dac biét ctia ba me

Ba me hay cho con biét ba me thuong con nhiéu nhu thé nao. Ba me hay thé hién qua
anh mat, 161 néi, giong diéu va bi€u cam (cam xuc) trén khuén mat ctia minh. Nhing
lic con thire day, nhitng luc ba me di lam vé, con dgi chd sy quan tdm va phan hoi
clia ba me. Méi khi nhin thay con, ba me hay nd mot nu cudi that tuoi, va noi:

Con oi! Dugc gap con réi. Ba me vui qua!

Danh vai phdt noi chuyén véi con, danh tron ven sur chu y cho con.




