
Các hoạt động dưới đây giúp con 
phát triển ngôn ngữ và trang bị vốn 
từ vựng phong phú cho con.

Nói Chuyện Với Con  
Mọi Lúc Mọi Nơi 

 Kết nối tình cảm với con

 Xây dựng vốn từ vựng cho con

Hoạt động này sẽ rất vui khi ba mẹ thử đoán ý của con. Vi dụ, khi con  
phát ra âm thanh

Ma ma ma, pa pa pa

Nghĩa là con đang nói chuyện gì đó rất quan trọng. Ba mẹ hãy nhìn vào mắt con và nói:

Đúng rồi. Con nói hay quá!

Rồi sao nữa con?

Cho con vài giây để con xử lý thông tin. Ở tuổi này, trẻ con phản hồi bằng cách tạo ra âm 
thanh, bằng cách lắc lư cơ thể, bằng cách thể hiện biểu cảm (cảm xúc) trên khuôn mặt.

Khi ba mẹ thấy môi con phát ra âm thanh bi ba bi bô, hoặc cơ thể con chuyển động lắc lư, 
hoặc trên mặt con thể hiện cảm xúc, đó chính là lúc con đang học cách giao tiếp.

Một trong những cách hiệu quả nhất để giúp con giao tiếp, đó là nói chuyện với con về 
mọi thứ, mọi lúc và mọi nơi.

Tiếng Kêu Các Con Thú
 Dạy con âm thanh và từ vựng

Chọn một quyển sách có hình thật to, màu sắc tươi sáng. Ba mẹ có 
thể nhấn vào đường link này để tải xuống một số hình ảnh cho con 
xem. Ba mẹ chỉ vào từng hình con thú, giả tiếng của con thú đó. Ví 
dụ, ba mẹ chỉ tay vào hình chó con, nói:

Con chó kêu thế nào con? Nó kêu “Gâu gâu gâu gâu”

Đợi con vài giây để con có cơ hội bắt chước tiếng kêu “gâu gâu gâu” 
mà ba mẹ vừa nói. Từ từ, con sẽ biết phát ra đúng âm thanh của con 
thú khi nhìn vào hình. Khi con lớn hơn một chút, con sẽ học được tên 
gọi của các con thú.
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Hát Với Con!
 Tạo cho con cảm giác an tâm.

 Dạy con những từ vựng quen thuộc

Ba mẹ hãy thường xuyên hát cho con nghe những bài hát trẻ em mà ba mẹ yêu thích. Ba 
mẹ có thể làm mới bài hát bằng cách biến tấu và thêm từ vào giai điệu. Ví dụ, sau khi hát 
bài “Kìa con bướm vàng” nhiều lần, ba mẹ có thể biến tấu bài hát thành “Kìa con chó vàng.”

Kìa con chó vàng, kìa con chó vàng,

Chạy thật nhanh, chạy thật nhanh. Xem cái đuôi của nó kìa. Ngoe nguẩy đuôi.  
Ngoe nguẩy đuôi.

Ba mẹ hãy hát khi tắm cho con, thay tã cho con, cho con bú sữa, cho con ăn uống. Hoạt 
động này sẽ vui hơn khi ba mẹ cùng con lắc lư/ chuyển động theo nhịp điệu bài hát.

Ba mẹ không cần phải có giọng hay như ca sĩ để hát cho con nghe. Giọng của ba mẹ giúp 
con cảm nhận được sự an toàn, yêu thương và mau thuộc lời bài hát.

Đọc Sách Mọi Lúc Mọi Nơi.
 Con học từ vựng mới

Ba mẹ hãy chọn một cuốn sách có nhiều hình ảnh to và màu sắc tươi sáng. Ba 
mẹ có thể nhấn vào đường link này để tải xuống một số hình ảnh cho con. Ba 
mẹ chỉ tay vào hình và miêu tả hình đó cho con nghe. Sau đó, ba mẹ giúp con 
chỉ tay vào từng hình và nói thêm về tấm hình đó. Ví dụ, Ba mẹ có thể nói:

Nhìn nè con, đây là em Mai. Em Mai có đôi mắt thật to.  
Con thấy mắt em Mai có đẹp không?  
Đẹp quá con nhỉ. 
Còn đây là quả banh. Quả banh này màu đỏ và to thật to.  
Con nghĩ banh này lên cao được đến đâu?  
Đến bóng đèn? Đến trần nhà?

Ba mẹ hãy đọc mỗi khi tắm cho con (chọn sách không thấm nước), đọc trước 
khi cho con ngủ, đọc khi đang ngồi đợi trong xe hơi, đọc khi ngồi đợi ở văn 
phòng bác sĩ… Trẻ con thích những âm thanh mới, hình ảnh mới trong sách, và 
nhận biết thế giới xung quanh thông qua những câu chuyện trong sách. Ngoài 
ra, hoạt động đọc sách giúp trẻ con cảm thấy an toàn và yêu thương.

Có Vần Có Điệu!
 Con học được từ ngữ và âm điệu. 

Một trong những cách hiệu quả nhất để xây dựng vốn từ cho con là thông qua các 
bài hát và bài thơ có vần có điệu. Những bài hát/ bài thơ dân gian giúp trẻ con rất  
mau thuộc lời. Ba mẹ có thể hát những bài đơn giản hoặc tự chế ra những bài  
thơ cùng vần nhịp và âm điệu. Ví dụ:

Trời mưa trời gió. 

Mang vó ra ao.

Được con cá nào. 

Về xào con nấy.

Ba mẹ hãy lập đi lập lại những bài hát/ bài thơ dân gian cho con nghe. Nhấn mạnh những từ 
có vần có điệu ( ví dụ: được con cá nào, về xào con nấy…). Những bài hát này sẽ giúp con có 
những thời gian thật vui và phát triển ngôn ngữ.
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