
¿Es Éste el Lugar Adecuado para Mi Hijo?
(Haga una copia de esta lista de verificación para utilizarla con cada programa que visite.)

Ponga una “X” en la casilla si el programa cumple con sus expectativas.

¿Estará mi hijo supervisado?

¿Están los niños vigilados en todo momento, incluso cuando duermen?15

¿Son los adultos cálidos y acogedores? ¿Prestan atención individual a cada niño?40

¿Se utilizan técnicas positivas de orientación?  
¿Evitan los adultos gritar, pegar y aplicar otros castigos negativos a los niños?16

¿Hay suficientes cuidadores/maestros para el número de niños y se siguen las siguientes 
pautas recomendadas?

➤	 Un cuidador por 3 o 4 bebés (0 a 15 meses)
➤	 Un cuidador por 3 o 4 niños pequeños de 12 a 28 meses
➤	 Un cuidador por 4 a 6 niños de 21 a 36 meses
➤	 Un cuidador por 6 a 9 niños de edad preescolar

¿Han sido capacitados los adultos para cuidar niños?

Si es un centro:

➤	 ¿Tiene el director un título y alguna experiencia en cuidar niños?26

➤	 ¿Tiene cada maestro una credencial*** o título de Asociado y experiencia  
     en cuidar niños?27/28/29

Si es una hogar de cuidado de niños familiar:

➤	 ¿Ha tenido el proveedor capacitación específica sobre el desarrollo infantil  
     y experiencia en cuidar niños?30

¿Hay siempre alguien presente con certificación actualizada en reanimación cardiopulmonar 
(RCP) y primeros auxilios?32

¿Continúan los adultos recibiendo capacitación sobre cuidado de niños?33

¿Han recibido los adultos capacitación sobre prevención de abuso infantil y cómo reportar 
casos sospechados?12/13

¿Podrá mi hijo desarrollarse y aprender?

Para los niños mayores, ¿hay áreas específicas para diferentes clases de juego (libros, 
bloques, rompecabezas, arte, etc.)?21

Para bebés y niños pequeños, ¿hay juguetes que “hacen algo” cuando el niño juega con 
ellos?41

¿Está el espacio de juegos organizado y son los materiales fáciles de usar?

¿Hay materiales que están disponibles en todo momento?21

¿Hay planes de actividad diaria o semanal disponibles? ¿Han planeado los adultos expe-
riencias para que los niños las disfruten? ¿Ayudarán las actividades el aprendizaje de los 
niños?22

¿Hablan los adultos con los niños durante el día? ¿Tienen conversaciones con ellos? ¿Les 
hacen preguntas, cuando es adecuado?43

¿Leen los adultos a los niños por lo menos dos veces al día o los alientan a leer si ya 
saben?43

¿Es éste un lugar seguro y saludable para mi hijo?

¿Se lavan las manos los adultos y los niños (antes de comer o tocar alimentos, o después 
de ir al baño, cambiar pañales, tocar líquidos corporales o comer, etc.)?4

¿Se limpian y desinfectan las superficies de cambio de pañales después de cada uso?5

¿Tienen todos los niños las vacunas requeridas?6

¿Están los medicamentos rotulados y fuera del alcance de los niños?7

¿Están los adultos capacitados para dar medicamentos y mantener registros de los  
medicamentos?7

¿Están los suministros de limpieza y otros materiales tóxicos cerrados con llave, fuera del 
alcance de los niños?8

Notas:

34147_121_SpTxt.indd   5 4/21/16   4:25 PM



Ponga una “X” en la casilla si el programa cumple con sus expectativas.

¿Hay un plan a seguir en el caso de un niño lesionado, enfermo, o perdido?9

¿Hay botiquines de primeros auxilios fácilmente disponibles?10

¿Hay un plan para reaccionar ante desastres (incendio, inundación, etc.)?11

¿Se ha realizado una verificación satisfactoria de antecedentes penales de cada adulto  
presente?

➤	 ¿Estuvo basada en una verificación de huellas digitales?14

¿Se han realizado verificaciones de antecedentes generales y penales por todos los adultos 
que se quedan a solas con los niños?13

En un centro:

➤	 ¿Hay dos adultos con cada grupo de niños la mayoría del tiempo?
En una hogar de cuidado de niños familiar:

➤	 ¿Se evita que miembros de la familia se queden a solas con los niños  
     (excepto en emergencias)?

¿Es el área de juegos al aire libre un lugar seguro para que los niños jueguen?39

➤	 ¿Se revisa el área cada mañana en busca de obstáculos peligrosos antes de  
     que los niños la usen?23

➤	 ¿Es el equipo de tamaño adecuado para la edad de los niños que  
     lo usan?24

➤	 En un centro, ¿está el área de juegos al aire libre rodeada por una cerca de por    
     lo menos 4 pies (1.2 metros) de altura?25

➤	 ¿Está el equipo colocado sobre mantillo, arena o piso de goma?23

➤	 ¿Está el equipo en buenas condiciones?39

¿Es limitada la cantidad de niños en cada grupo?*

➤	 En hogares y centros de cuidado de niños, ¿están los niños en  
     grupos de no más de?**

▪	 6-8 bebés (0 a 15 meses)
▪	 6-12 niños pequeños de 12 a 28 meses
▪	 8-12 niños de 21 a 36 meses
▪	 12-20 niños de edad preescolar
▪	 20-24 niños de edad escolar

¿Está el programa organizado para promover la calidad?

¿Tiene el programa la licencia del nivel más alto otorgada por el estado?42

¿Hay políticas de personal escritas y descripciones de empleo?17

¿Se pide a los padres y al personal que evalúen el programa?37

¿Se evalúa al personal cada año? ¿Se autoevalúan los proveedores de cuidado de niños?18

¿Hay un plan escrito de capacitación anual para el desarrollo profesional del personal?33 ***

¿Es el programa evaluado cada año por alguien fuera del programa?38

¿Está el programa acreditado por una organización nacional?36

¿Trabaja el programa con los padres?

¿Seré bienvenido en cualquier momento en que mi hijo esté en el cuidado de niños?1

¿Se buscan los comentarios de los padres y se usan para hacer mejoras al programa?1

¿Me darán una copia de las políticas del programa?2

¿Se realizan conferencias anuales con los padres?3

* Éstas son las proporciones de adultos a niños y los tamaños de grupo recomendados por la Asociación Nacional para la 
Educación de Niños Pequeños (National Association for the Education of Young Children). La cantidad de niños por adulto 
será menor cuando hay uno o más niños que puedan necesitar ayuda adicional para participar plenamente en un programa, 
debido a incapacidad u otros factores.

** Tamaño de grupo es la cantidad máxima de niños para  estar en un grupo, no importa el tamaño del personal adulto.

*** Las personas que trabajan en cuidado de niños pueden obtener una credencial de Asociado en Desarrollo Infantil (CDA).

Para obtener ayuda con encontrar cuidado de niños en su área, comuníquese con Child Care Aware®, un programa de Child 
Care Aware® of America llamando al 1-800-424-2246 o visitando www.childcareaware.org/es.

Para obtener información acerca de otras publicaciones de AAP, visite www.aap.org

Notas:

Avalado por:
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