¢Es Este el Lugar Adecuado para Mi Hijo?

(Hﬁg,ra. wha copia de esta [ista de verificacion para utilizarla con cada proarama que visite.)

Ponga una “X” en la casilla si el programa cumple con sus expectativas Notas:

éEstara mi hijo supervisado?

¢éEstén los nifios vigilados en todo momento, incluso cuando duermen?™

¢Se utilizan técnicas positivas de orientacién?
¢Evitan los adultos gritar, pegar y aplicar otros castigos negativos a los nifios?®

¢Hay suficientes cuidadores/maestros para el niimero de nifios y se siguen las siguientes

pautas recomendadas?

» Un cuidador por 3 0 4 bebés (0 a 15 meses)
» Un cuidador por 3 0 4 nifios pequefios de 12 a 28 meses

» Un cuidador por 4 a 6 nifios de 21 a 36 meses
» Un cuidador por 6 a g nifios de edad preescolar

éHan sido capacitados los adultos para cuidar nifios?

Si es un centro:

> (Tiene el director un titulo y alguna experiencia en cuidar nifios»?*

» (Tiene cada maestro una credencial*** o titulo de Asociado y experiencia
en cuidar nifios??7/28/29

Si es una hogar de cuidado de nifios familiar:

» ¢Ha tenido el proveedor capacitacién especifica sobre el desarrollo infantil
y experiencia en cuidar nifios?*

¢Hay siempre alguien presente con certificacién actualizada en reanimacién cardiopulmonar
(RCP) y primeros auxilios??

¢Han recibido los adultos capacitacién sobre prevencién de abuso infantil y cémo reportar
casos sospechados?™/3

éPodra mi hijo desarrollarse y aprender?

Para los nifios mayores, ¢hay dreas especificas para diferentes clases de juego (libros,

bloques, rompecabezas, arte, etc.)?*

Para bebés y nifios pequefios, ¢hay juguetes que “hacen algo” cuando el nifio juega con

ellos?#

¢Hay planes de actividad diaria o semanal disponibles? ¢Han planeado los adultos expe-

riencias para que los nifios las disfruten? ¢Ayudardn las actividades el aprendizaje de los
nifios?=

¢Hablan los adultos con los nifios durante el dia? ¢Tienen conversaciones con ellos? ¢Les

hacen preguntas, cuando es adecuado?®

éLeen los adultos a los nifios por lo menos dos veces al dia o los alientan a leer si ya

saben?#

¢Es éste un lugar seguro y saludable para mi hijo?

¢Se lavan las manos los adultos y los nifios (antes de comer o tocar alimentos, o después
de ir al bafio, cambiar pafiales, tocar liquidos corporales o comer, etc.)>

¢Estdn los adultos capacitados para dar medicamentos y mantener registros de los
medicamentos?’

¢Estén los suministros de limpieza y otros materiales toxicos cerrados con llave, fuera del
alcance de los nifios?®




Ponga una “X” en la casilla si el programa cumple con sus expectativas.

¢Hay un plan a seguir en el caso de un nifio lesionado, enfermo, o perdido?®

éSe ha realizado una verificacién satisfactoria de antecedentes penales de cada adulto
presente?

» ¢Estuvo basada en una verificacién de huellas digitales+

¢Se han realizado verificaciones de antecedentes generales y penales por todos los adultos
que se quedan a solas con los nifios?

En un centro:

» ¢Hay dos adultos con cada grupo de nifios la mayoria del tiempo?
En una hogar de cuidado de nifios familiar:

> Se evita que miembros de la familia se queden a solas con los nifios
(excepto en emergencias)?

¢Es el drea de juegos al aire libre un lugar seguro para que los nifios jueguen®°

> Se revisa el drea cada mafiana en busca de obsticulos peligrosos antes de
que los nifios la usen?=

> ¢Es el equipo de tamafio adecuado para la edad de los nifios que
lo usan»

» En un centro, ¢estd el drea de juegos al aire libre rodeada por una cerca de por
lo menos 4 pies (1.2 metros) de altura?®

> (Estd el equipo colocado sobre mantillo, arena o piso de gomar=

> (Estd el equipo en buenas condiciones®

¢Es limitada la cantidad de nifios en cada grupo?*

» En hogares y centros de cuidado de nifios, ¢estan los nifios en
grupos de no mds de?**
m 6-8 bebés (0 a 15 meses)

6-12 nifios pequefios de 12 a 28 meses

8-12 nifios de 21 a 36 meses

12-20 nifios de edad preescolar

20-24 nifios de edad escolar

¢Esta el programa organizado para promover la calidad?

¢Tiene el programa la licencia del nivel mas alto otorgada por el estado?#

¢Estd el programa acreditado por una organizacién nacional?*®

¢éTrabaja el programa con los padres?

éSeré bienvenido en cualquier momento en que mi hijo esté en el cuidado de nifios?

¢Se realizan conferencias anuales con los padres

* Estas son las proporciones de adultos a nifios y los tamafios de grupo recomendados por la Asociacién Nacional para la
Educacién de Nifios Pequefios (National Association for the Education of Young Children). La cantidad de nifios por adulto
sera menor cuando hay uno o mas nifios que puedan necesitar ayuda adicional para participar plenamente en un programa,
debido a incapacidad u otros factores.

** Tamafio de grupo es la cantidad maxima de nifios para estar en un grupo, no importa el tamafio del personal adulto.
*#¥ | as personas que trabajan en cuidado de nifios pueden obtener una credencial de Asociado en Desarrollo Infantil (CDA).

Para obtener ayuda con encontrar cuidado de nifios en su drea, comuniquese con Child Care Aware®, un programa de Child
Care Aware® of America llamando al 1-800-424-2246 o visitando www.childcareaware.org/es.

Para obtener informacién acerca de otras publicaciones de AAP, visite www.aap.org
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