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PREPARANDO

PARA EL JARDIN
DE NINOS

Empezar el Jardin de nifhos es una aventura emocionante
para los ninos y familia.

Es un nuevo comienzo para aprender, hacer amistades, y desarrollar confianza e independencia.

Es totalmente normal tanto para los niflos cémo para los padres estar nerviosos al empezar el
Jardin de nifios.

A veces los nifios se preocupan de cémo va a ser cuando les toque ir a la escuela de los
“Niflos mas grandes”.

e ;Haré amigos?
* ;Quién me ayudara a amarrarme los zapatos?
e ;Quién serd mi maestro?
Los Padres de familia a veces tienen preocupaciones también.
¢ ;Qué pasa si se burlan de mi hijo en la area de recreo?
¢ ;Qué pasa si mi hijo no le entiende al maestro?
e ;Me gustara la maestra de mi nino?

Es importante que nuestros hijos estén entusiasmados y orgullosos de empezar la escuela.
Queremos que entren por la puerta al salén de clases en su primer dia confiados y listos para
que tomen su lugar en el salon.

Esta guia presenta consejos e informacién para padres y proveedores del cuidado infantil
para ayudar a su hijo a preparese para su experiencia en el Jardin de nifos.

First 5 Orange County agradece también a FIRST 5 Santa Clara County, FIRST 5 San Mateo County y
Silicon Valley Community Foundation por el desarrollo original de estos materiales.
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(CUANDO PUEDE EMPEZAR MI NINO EL JARDIN

DE NINOS?

Su hijo sera elegible para el Jardin de niios si cumple
cinco anos de edad para o antes del Tro de Septiembre
del ano escolar.

Es la responsabilidad de las escuelas
estar preparadas para satisfacer las
necesidades individuales de cada nifio
de edad elegible. Sin embargo, algunos
padres se preguntan todavia si su nifio
estd listo. Para ayudarle a decidir qué es
lo adecuado para su hijo:

e iLea esta guia! Considere como le
estd yendo a su hijo en la preparacion
de Construccién de Bloques para el
Jardin de nifios que se encuentran en
este libro.

e Hable con su médico de cabecera o
maestra preescolar de su hijo.

e Visite el Jardin de nifios donde asistira
su hijo —vea lo que los nifios estan
haciendo e imagine a su hijo en ese
salén.

* Hable con los padres que tienen
nifios en el Jardin de nifios o nifios
en la escuela primaria y confie en sus
instintos.

No hay una cosa o lista de habilidades
que hacen que un nifio esté listo para la
escuela. De hecho, hay varias opciones

e investigaciones sobre lo que significa
estar listo. Es importante entender las
fortalezas de sus hijos y crear un balance
de sus habilidades para ayudar a sus hijos
en tener éxito en el Jardin de nifios y para
el aprendizaje para toda la vida.

JARDIN DE INFANTES DE TRANSICION (TK)

Es un programa gratuito y disponible universalmente
para nifios de cuatro aflos que cumplan los requisitos
de edad. (estara disponible sin costo alguno

para todos los nifios de cuatro afios para el afio
escolar 2025-26). TK, se considera el primer afo

de un programa de jardin de infancia de dos afios

y proporciona un puente entre el preescolary el
jardin de nifios, dando a los nifios mas tiempo para
desarrollarse socialmente y estar preparados desde
el punto de vista del desarrollo para tener éxito en

el jardin de nifios. Los padres pueden optar por
inscribir a sus hijos en un programa de TK o cualquier
otro programa preescolar o prejardin de infantes

por el cual la familia sea elegible, incluyendo, pero
no limitado a, el Programa Preescolar del Estado

de California (CSPP), Head Start, o la matricula

local (tarifa por servicio) basados en los programas
dependiendo de lo que esta disponible en su
comunidad. Se recomienda que se ponga en contacto
con su distrito escolar local para obtener mas
informacién sobre los programas que se ofrecen en
sus escuelas locales.
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CONSTRUYENDO BLOQUES PARA
LA PREPARACION AL JARDIN DE NINOS

¢Qué es lo que significa en estar listo para
el Jardin de ninos?

A los cinco afios, no hay dos nifios que sean iguales, pero todos tienen mucha energia y
les encanta aprender. Algunos se enfocan en correr y escalar en el patio de recreo.
Otros pondrian tener desafios fisicos que hacen dificil correr y escalar. Algunos les gusta
dibujar, jugar con bloques o cantar canciones. A otros tal vez encuentren mas dificil
sostener un lapiz o escuchar musica.

Cada nifio es Unico a su propia manera. La mayoria de los nifios seran fuertes en algunas
habilidades y tendran dificultades con otras.

CONSTRUYENDO BLOQUES PARA
EL EXITO

Hay cuatro areas claves que conducen al éxito
de un nifio en el Jardin de nifios:

e Desarrollo Social y Emocional

 Cuidado Personal, Bienestar Fisico y
Destrezas Motrices

* Desarrollo del Lenguaje

* Conocimientos Académicos Tempranos.

Los padres pueden estar listos para apoyar a
sus nifos durante este tiempo:

* Preparandose para las rutinas nuevas

* Planificando su papel en el apoyo a su hijo,
maestro y la escuela

¢ Siendo positivo y entusiasmado en el inicio
del Jardin de nifios
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DESAROLLO SOCIAL 'Y EMOCIONAL
iCompartiendo y Cuidando!

Cuando los nifios toman confianza en sus propias habilidades para trabajar y jugar en
un grupo, tienen mas éxito en la escuela.

El aprendizaje de habilidades sociales y emocionales es uno de los pilares mas importantes
y fundamentales para un desarrollo saludable. Estas habilidades incluyen ayudar a su

hijo a entender como expresar sus necesidades y emociones, ser capaz de controlar su
comportamiento, incluso cuando esté frustrado. Su hijo también debe estar trabajando
para pasar de una actividad a otra sin problemas, como jugar al aire libre y hacer la
transicion a actividades que requieren atencién concentrada. Los maestros suelen llamar
esto autorregulacion o funcién ejecutiva.

Es importante brindar oportunidades apropiadas al desarrollo del nifio para ayudarle a
superar los retos. Ayudar a su hijo a aprender a mantenerse concentrado en una tarea, a
retrasar lo que quiere y a frenar sus impulsos para considerar las opciones de sus acciones
es importante para su éxito en la escuela, el trabajo y la vida.

Los nifios no nacen para autorregularse. Es una habilidad que se ensefia y se modela. No
deberia confundirse con ensefiarle a su hijo obediencia o cumplimiento.

ESTOY LISTO CUANDO...

* Hablo con los adultos y les pido ayuda.

* Tomo turnos, comparto y ayudo a otros.

* Intento nuevas actividades y hago preguntas.

* Me concentro y presto atencién por 10-15 minutos a la vez.
* Sigo instrucciones de uno y dos pasos.

* Trabajo y juego tanto independientemente cémo en grupo.

* Uso juegos de imaginacién para practicar el resolver un conflicto o para prepareme
y hacer la transicién a nuevas actividades.

* Tengo estrategias de afrontamiento para cuando me siento frustrado, enojado o
triste.
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Desarrollo Social y Emocional

* Sea un buen ejemplo para su hijo. Ellos van a imitar lo que usted hace.
Si habla con una “voz interna”, su hijo estd aprendiendo a hablar de
manera igual.

® Ayude a su hijo a encontrar formas de calmarse cuando esté frustrado,
como respirar y relajar los hombros.

¢ Utilice declaraciones positivas para ayudar a su hijo a saber cuando va
por buen camino.

* Establezca rutinas y sea predecible. A los nifios se les hace mas facil
cooperar cuando saben que esperar.

¢ Enséniele a su hijo que todos los sentimientos estan “bien”, pero no
todas las acciones estan bien. Por ejemplo, esta bien estar molesto, pero
no pegar.

* Ayude a su nifio a sentirse orgulloso de sus esfuerzos y logros.

* Ayude a su hijo a hablar de sus sentimientos y a imaginar lo que sienten
los demas.

* Ayude a su hijo a aprender de los errores. Cuando las cosas vayan mal,
ayudele a pensar qué hacer mejor la proxima vez.

* Tobmese tiempo para jugar. Juegue con su hijo y reserve tiempo para que
juegue con sus amigos.

® Pongale limites a su hijo. Su hijo se sentird mas seguro y con mas
confianza en si mismo.
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CUIDADO PERSONAL, BIENESTAR FISICO Y
HABILIDADES MOTRICES

iEl Combustible para la Escuela!

Durmiendo bien durante la noche le ayudara a su hijo a crecer y a estar dispuesto a
prestar atencion durante el dia. Un nifio de cinco afios debe dormir entre 10y 12 horas
cada noche.

Su hijo est3 listo para aprender en el salén de clases cuando él/ella puede hacerse cargo
de sus necesidades personales, como ir al bafo, lavarse las manos y quitarse y ponerse un
abrigo.

Ahora también es un buen momento para reforzar los habitos saludables de alimentacion.
Su hijo necesita tener energia y estar alerta para la escuela. Concéntrese en opciones
saludables para desayunos, almuerzos y meriendas.

Haga tiempo para el juego activo y ejercicio. El ejercicio ayudara a su hijo a sobrellevar la
estructura nueva y expectativas de la escuela.

ESTOY LISTO CUANDO...

e Estoy sano y mis vacunas estan al dia.

® Tengo buena salud oral y he visitado al
dentista.

* Puedo usar crayones, lapices y pinceles.

® Puedo abotonar, subir y bajarme el cierre y
amarrar o abrochar el velcro de mis zapatos.

* Puedo patear pelotas, saltar en un pie 'y
subir una escalera en el parque.

® Puedo usar el bano, comer, lavarme las
manos y sonarme la nariz solo.
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Cuidado Personal, Bienestar Fisico y
Habilidades Motrices
* Involucre a su hijo en tomar decisiones saludables. Proporciénele comidas

y bocadillos en proporciones adecuadas para nifios que incluyan cereales
integrales, proteinas, frutas frescas y verduras frescas.

* Haga tiempo para que su hijo juegue 30 - 60 minutos todos los dias. Vayan
afuera, caminen en linea recta, suba a un gimnasio de la selva, lanzar una
pelota.

* Establezca un horario consistente que incluye la hora de acostarse
temprano.

* Apague la television, la computadora, el iPad, el teléfono inteligente y
hable con su hijo.

* Visite al dentista y pediatra de su hijo por lo menos una vez al afio.

California Requiere Examenes de Salud

Antes de que usted pueda registrar a su nifio para la escuela tendra que
mostrar que su hijo a tenido un examen médico para el ingreso a la escuela:

® Un examen dental reciente.
® Un examen de salud reciente.

* Las vacunas requeridas para el Polio, DPT (difteria, tos ferina, tétanos),
MMR (sarampidn, paperas, rubeola), Hepatitis B y varicela.
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LIMITAR LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y EL
TIEMPO FRENTE A LAS PANTALLAS

La mejor experiencia de aprendizaje viene del juego e
interacciones tomando en cuenta el mundo “real” con los
padres, proveedores de cuidado y amigo.

Pero también vivimos en un mundo de tecnologia. Los nifos crecen en un mundo de

pantallas; de las televisiones hasta teléfonos celulares y miran a los padres y miembros de
a familia usando electréonicos asi que naturalmente se sienten atraidos a eso.
la famil do elect tural t t traid

Hay pruebas claras de que demasiado tiempo en la pantalla es perjudicial para el
aprendizaje de los nifos. La televisién y medios de comunicaciéon de fondo pueden
interferir con el desarrollo de buenos habitos de dormir. Pasar un tiempo excesivo en frente
de la televisién estd vinculado a la obesidad en los nifos.

Si decide dejar a su hijo ver television y/o jugar con aparatos electrénicos, limite el tiempo
de pantalla a una o dos horas al dia. Los estudios muestran que cuando los padres hacen el

uso de estos aparatos una experiencia compartida, interactiva, puede ser una herramienta
para el aprendizaje, y pueden reducir los potenciales efectos negativos.
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Limitando el uso de Medios de Comunicacion
Y Tiempo de Pantalla

* Sea un modelo a seguir para su hijo. Deje el celular o cierre la computadora
y entable conversaciones durante las comidas o cuente cuentos a la hora
de dormir. Los nifios aprenden de lo que ven.

* No se preocupe si su hijo dice “jme aburro!” Para los nifios, estar aburrido
a menudo conduce a la creatividad. Es dificil y puede tardar un poco, pero
van a encontrar formas de entretenerse.

* Ponga limites en el uso de las pantallas para estar seguro de que su hijo
tiene suficiente tiempo para explorar el mundo real y con familiares y
amigos.

* Evite tener la television en el fondo. Apague la televisién cuando nadie la
estd viendo. Deje que los nifios la vean apagar la television.

* Participe y haga interactivo el uso de la computadora y television, hable
con su hijo acerca de lo que él o ella estan viendo.

¢ Evite el uso de pantallas como parte de la rutina de su nifio para dormir.

* Aseglrese de que el programa o juego que selecciona esta disefiado para
promover el aprendizaje adecuado a la edad de su hijo. Debe involucrar la
mente y el cuerpo de su hijo.
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DESAROLLO DEL LENGUAJE

iUsa tus Palabras!

Habilidades lingiiisticas son habilidades de pensamiento.

Entre mas escuchan los nifios palabras y las practican, mejor estaran en el aprendizaje en la
escuela.

En el Jardin de nifios, los maestros usaran palabras para describir las cosas, pensar en
matematicas (por ejemplo, mas grande, més pequeno, sumar, restar) y aprender sobre
ideas como decir la hora y seguir reglas en el salén.

Las conversaciones de la familia durante la cena, contar historias acerca de su dia, jugar

juegos de imaginacién con amigos y leer libros son excelentes maneras de desarrollar las
habilidades de lenguaje.

ESTOY PREPARADO CUANDO...

* Oigo y entiendo el significado de
palabras, historias y canciones.

* Uso palabras para hablar sobre
pensamientos, deseos y necesidades.

* Hablo con suficiente claridad para

que los demas entiendan.

¢ Uso oraciones completas y conecto
ideas para formar oraciones largas.

® Puedo decir o cantar rimas infantiles
y canciones conocidas.
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Desarrollo del Lenguaje

* Hable con su nifio tan a menudo cémo sea posible. Utilice el tiempo
durante las actividades diarias para entablar conversaciones con su hijo. Por
ejemplo, hable de las texturas de la ropa en la lavanderia, o los colores de
las verduras en la tienda de comestibles.

* Saque una tarjeta de la biblioteca y visitela semanalmente para que tenga
muchos libros de dénde escoger. Durante la lectura, ayude a su nifio a
hacer conexiones entre la historia y los dibujos.

* Haga la lectura parte de la rutina diaria. Cante, juegue y dedique 10-15
minutos al dia para sentarse, leer y hablar de un libro.

* Sea un modelo de lenguaje para su nifno. Hable con su nifo sobre muchas
ideas diferentes para que aprenda palabras nuevas.

* Hagale preguntas a su hijo para que describa cosas, eventos o
sentimientos.

* Juegos de audicién. Esconda un objeto pequefio y luego dele a su hijo
indicaciones sobre como encontrarlo.

* Juegue con su nifio a contar cuentos y anime a su hijo que le cuente
historias.

* Escuche con atencién cuando su nifio estd hablando. Hagale preguntas y
demuéstrale que le importa lo que le esté diciendo.

* Trate de hablar con claridad para que su hijo pueda escuchar el significado
de las palabras.
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CONSTRUYENDO PUENTES PARA QUIENES
ESTAN APRENDIENDO DOS IDIOMAS

La habilidad para hablar mas de un idioma ayudara a su hijo durante toda la vida.
Mientras su nifio aprende mas inglés, fomente su crecimiento también en el uso de la
lengua materna.

El idioma que hablan en casa ayuda a los nifios a valorar la conexién a su cultura, que luego
contribuye a un fuerte sentido de identidad y de autoestima. Una autoestima positiva y

un fuerte sentido de identidad ayudan a los nifios a tener experiencias méas positivas de
aprendizaje en la escuela y durante toda su vida.

Utilice los consejos para los padres de “Construyendo Bloques del Lenguaje” en la
pagina 14 para ayudar a su nifio a desarrollar habilidades en el idioma que utiliza en casa.
En cualquier idioma, més palabras son mejores. Los nifios aprenderan nuevos idiomas
rapidamente, especialmente si ya tienen buenas habilidades para hablar y escuchar en su
idioma materno en el hogar.

Encuentre a un companero de idiomas/Sea un compaifero
de idiomas

¢ Trate de encontrarle a su hijo un “compafero” que habla su idioma e inglés. Puede
ser un nifio mayor o un amigo. Puede ser especialmente Util si su nifio puede
aprender algunas de las palabras en inglés utilizadas en los patios de juegos, tales
como saltar a la cuerda o jugar a la etiqueta.

* Si su hijo habla inglés con fluidez, animelo a ser un compafiero de idiomas de un
nifio que apenas estd aprendiendo.
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Construyendo Puentes para Quiénes estan
Aprendiendo dos Idiomas

* Aprender un nuevo idioma en el Jardin de nifios puede ser divertido, pero
también puede ser agotador. Dele tiempo a su nifio cada dia para relajarse,
pensar y hablar en su lengua materna.

* Averiglie lo que su hijo va a hacer en el salén. Si van a estar hablando de
los animales, puede leer historias, o hablar sobre animales en casa en su
idioma.

* No se sorprenda si su hijo mezcla y combina palabras de los dos idiomas.
Es parte del proceso de aprendizaje.

* Hable con frecuencia en su lengua materna. Los nifios aprenden
escuchando los dos idiomas.

* Anime al nifo a sentirse orgulloso de su lengua y cultura materna. Es
probable que haya otros nifios en su clase que también estan aprendiendo
inglés como segundo lenguaje.
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APRENDIZAJE TEMPRANO
iIABC y 123!

El Jardin de nifios es un aiio de mucho crecimiento y desarrollo.

En el preescolar, creemos que los nifios aprenden mejor a través del juego y una variedad
de actividades interesantes. Quizés tengas curiosidad de cémo se vera el aprendizaje
temprano en el Jardin de nifios.

Durante el afio escolar del Jardin de nifios, los nifos deben estar bien encaminados en

la lectura y estaran empezando a escribir sus propias oraciones. Los maestros del Jardin
de nifios entienden que cada nifio tiene sus propias fortalezas. Al proporcionar multiples
actividades de aprendizaje, todos los nifios aprenden a leer, escribir, sumar y restar al final
del afio escolar.

Usted puede ayudar a su hijo a estar listo para convertirse en un estudiante a través de los
juegos. Es facil y divertido usar juegos para aprender sobre las letras, nimeros, colores,
figuras geométricas y resolver problemas.

ESTOY LISTO CUANDO...

* Conozco las letras del alfabeto y puedo
escribir mi primer nombre.

® Cuento correctamente diez objetos (ej.,
poniendo 10 bloques en la canasta).

* Se palabras de rimas-plato, gato, pato

e Se cdmo usar un libro — Dénde comenzar, de
qué manera dar vuelta a las paginas.

e Conozco los colores y figuras geométricas —
(ej., rojo, amarillo, azul... un circulo, cuadrado,
triangulo).
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Aprendizaje Temprano

* Los nifos aprenden a través del juego. Busque maneras para aprender
mientras juegan juntos.

e Senalé las letras y nimeros en lugares cotidianos como las cajas de
cereales, letreros en las tiendas y libros.

* Busque figuras geométricas. Las ventanas tienen forma rectangular, al trazar
una moneda se forma un circulo.

* Ayude su hijo a aprender a clasificar, igualar y comparar — Puedes hablar de
los colores, texturas y tamafos.

e Cantar canciones y juegue juegos de rimas. Rimas infantiles son una
forma valiosa para explorar las habilidades matematicas, aprender nuevo
vocabulario y mejorar la memorizacion.

* Ensefie a su nifio a contar en su casa y cuando va de compras. ;Cuantos
lugares en la mesa? ; Cuantos pasos al dormitorio? Encuentra cinco
manzanas rojas, seis cebollas amarillas.

¢ Cuente los articulos en el carrito de compras. Pregunte: jPodemos ir a la
caja por menos de ocho articulos o tenemos més que eso?

® Ofrézcale a su nifio mucho aprenden a leer y escribir mas facilmenteanimo.
Los nifios que tienen confianza en si mismos

* Tenga lapices, crayones y papel dénde los nifios puedan alcanzarlos
facilmente.

Bloques de construccién para el jardin de nifios - Apoyando a nuestros hijos para el éxito




BLOQUES DE CONSTRUCCION-ASOCIACIONES
ESCOLARES

iRecuerde que ayudar a su hijo a prepararse para la escuela es sélo el comienzo de la
aventura! Los padres son los primeros y mas importantes maestros de un niiio. Usted
juega un papel clave en el éxito de su hijo en la escuela.

La educacién es una colaboracién entre padres, maestros y el nifo. Hay muchas maneras
que usted puede ayudar.

* Hagale a su hijo preguntas sobre su dia que le animen a responder algo
mas que un si o un no. ;De qué hablaste en la hora del circulo? ;Con quién
jugaste en el recreo? ;Qué fue lo mas divertido que pasé hoy?

e Estructure rutinas familiares para apoyar la tarea. Hable con el maestro acerca
de la tarea si su nifio pasa més de 10 - 15 minutos al dia completando el
trabajo, o si le estd causando mucho estrés y frustracién.

® | ea en voz alta con su nifio cada dia.

* Lea las notas de los maestros, complete todo el papeleo requerido y
regréselo rapidamente a la escuela.

* Siga las reglas de la escuela y del salén. Si hay una regla que usted no
entiende, preglntele al maestro.

* No olvide el combustible importante para la escuela: comida saludable,
acostarse temprano y mucho tiempo para jugar.

® Preséntese al maestro de su hijo y visite el salén a menudo. Preguntele al
maestro como va su hijo y cémo puede ayudar.

* Si su hijo tiene necesidades especiales o un Plan Individualizado de Educacién
(IEP), solicite una reunién para abordar el nuevo entorno. Comparta lo que sabe
de su hijo con la escuela y el maestro harad que el nuevo afio escolar tenga un
excelente comienzo.
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* Hable con el maestro de cémo puede compartir su cultura en la escuela.

* Conozca a los otros nifios en la clase de su hijo y a sus padres.

* Asista a conferencias de padres y maestros. La escuela puede proporcionarle
un intérprete si prefiere hablar en su idioma materno.

¢ Etiquete dentro de la mochila de su hijo con su informacién de contacto y
informacién de emergencia.

* Por su seguridad, asegurese de que su hijo conozca la siguiente
informacion basica: Nombre y apellido.

* Nombres completos de los padres.
¢ ;Quién lo recogera después de la escuela?

¢ Si tiene alguna alergia alimentaria y qué restricciones alimentarias son
requeridas.

¢ Alejarse y buscar un adulto que él/ella conozca si alguien desconocido se
le acerca.

® Coémo encontrar el saldn, bafo, y oficina de la escuela.
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EESTA MI HIJO LISTO?

Coémo padre, usted conoce a su hijo mejor que nadie.

Los nifios se desarrollan a diferentes ritmos. Un retraso en cualquier habilidad de
preparacion para el jardin de nifios no significa que su hijo no est3 listo para el jardin de
nifos. Estas habilidades de preparacién para el jardin de nifios son un punto de referencia
para ayudar a su hijo a estar mejor preparado para un comienzo escolar exitoso.

* Haga una lista de las cosas que su hijo hace mejor, y luego haga una lista de las areas
en las que usted cree que su hijo necesita mejorar.

* Sisu hijo asiste al preescolar, hable con el maestro de su hijo.
* Puede haber cosas sencillas que puedas trabajar en casa para ayudar.
e Pida sugerencias.

Ademés, confie en sus instintos.

* Los padres suelen ser los primeros en sospechar que un nifio tiene dificultades. Si
usted siente que el desarrollo de su nifio es muy diferente a otros niflos de la misma
edad, hable de su lista de preocupaciones con el medico de su hijo.

¢ También puede ponerse en contacto con su distrito escolar local y solicitar una
evaluacion del desarrollo de su hijo en cualquier momento después de su tercer
cumpleafos.
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* Rabietas que parecen muy frecuentes, intensas y/o largas.

¢ Dificultad para recordar las secuencias cémo nimeros, alfabeto o dias de la
semana.

¢ Dificultad con los cambios normales de rutina o al moverse del tiempo de
juego al tiempo de silencio.

* Dificultad para pronunciar palabras sencillas. Si personas fuera de su familia
tienen dificultad para entender a su hijo.

* Actuar de forma retraida o carecer de interés por relacionarse con sus
compaferos o por las actividades de dia a dia.

¢ Dificultad para sostener un crayén o lapiz o copiar figuras basicas.

* Dificultad para mantenerse concentrado cuando juega con compafieros,
juegos u otras actividades.

* Dificultad con la coordinacién del cuerpo, tales como saltar o mantener el
equilibrio sobre un pie.

* Dificultad para oir, responder a otras voces o entender cuando otros estan

hablando.
* Un vocabulario muy pequefio.

* Comportamiento excesivamente agresivo.

* Recuerde, que los nifios se desarrollan a diferentes ritmos y muchos nifios tienen algunos
de estos comportamientos. Observa si sus preocupaciones por el comportamiento de su
hijo ocurren todo el tiempo o si hay situaciones especificas en las que es mas probable que
ocurran. Si esta preocupado por el desarrollo de su hijo, coméntelo con su médico.
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CUENTA REGRESIVA PARA EL JARDIN DE NINOS

Septiembre
* Empiece a hablar con su nifio acerca de ir al Jardin de nifios.
* Discuta las metas de preparacién escolar con el maestro de preescolar de su hijo.

* Empiece a practicar nuevas habilidades en casa a través del juego y la conversacién.

Octubre - Enero

* Hable sobre el desarrollo de su hijo y los resultados de las pruebas con el maestro de
preescolar de su hijo o el doctor del nifo.

* Inférmese sobre las escuelas primarias plblicas y privadas locales. Algunas escuelas
publicas y muchas privadas ofrecen recorridos en el otofio / invierno y requieren solicitudes.

Enero - Febrero

e Inférmese y asista a eventos informativos sobre el Jardin de nifios. Los eventos de
reunién de Jardin de nifios y jardin de infantes de transicidn (TK) se llevan a cabo en
todos los distritos escolares.

Marzo - Junio

e Visite la biblioteca local con frecuencia y comparta con su hijo libros sobre cémo ir al
Jardin de nifos.

* Empiece a apoyar la independencia de su hijo en las habilidades de autocuidado (ir al
bafio, lavarse las manos, quitarse y ponerse el abrigo, etc.).

* iRegistrese para la escuela! Consulte con la escuela que pertenece su hijo para obtener
informacién sobre la inscripcion.

* |leve a su hijo al médico y al dentista.

Junio - Agosto

* Vea eventos gratuitos en la biblioteca local, como la hora de cuentos. Registrate para el
programa de lectura del verano.

* Hable con su hijo sobre como serd un dia escolar tipico en la escuela.
* Establezca una rutina para la hora de acostarse.

* Practique rutinas que ayuden a su hijo a llegar a la escuela a tiempo, como acostarse
pronto y levantarse temprano.

Agosto - Septiembre
BIENVENIDOS AL JARDIN DE NINOS!
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COSAS QUE TODO NINO DE NUESTRA
COMUNIDAD DEBERIA EXPERIMENTAR ANTES DEL
JARDIN DE NINOS

1. First 5 Orange County Kid Builders

Kid Builders es una forma facil de ayudar a su hijo a crecer en seis dreas: su mente, palabras,
cuerpo, relaciones, seguridad y salud. jTodos son importantes para que su hijo esté sano y lea
para tener éxito en la escuela y en la vida! Aprender y crecer es divertido con las actividades y
la informacion de Kid Builders.

Si estd buscando maneras faciles de ayudar a su hijo a desarrollar sus habilidades, pruebe una
actividad de Kid Builder en first5oc.org/kid-builders.

2. Visite un Learning Link Local

iAyude a su hijo a aprender y crecer jugando en Learning Link! Learning Link es un programa
sin cita previa para nifios - desde bebés hasta 5 anos - y sus padres o cuidadores. Learning
Links es un lugar excelente para que los nifios conozcan a otros nifios y para que los
cuidadores aprendan nuevas formas de jugar con su hijo con la ayuda de un maestro de
preescolar calificado.

Para mas informacion sobre el Learning Link mas cercano, incluyendo direcciones y horarios,
haga clic en el mapa de firstSoc.org/resources/learning-link.

3. Obtenga una tarjeta de la biblioteca

Visite la biblioteca publica de su vecindario- asista a los horarios de lectura en grupo y a los
espectéculos de marionetas, pero lo méas importante, jSaque libros para leer juntos!

4. Prepare un pichic y juegue en un parque local

Lleve contenedores de diferentes tamafios y figuras para construir figuras de arena. jDeje que
su imaginacion tome el control!

5. Recorra un museo Local

Haga preguntas abiertas:

:Qué ves? ;A qué te recuerda esto? ;Qué historia crees que cuenta la pintura? ;Cémo te
hacen sentir estos colores (dibujos, escultura, mufiecos, etc.)?
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NOTAS...
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Indice de Desarrollo Temprano del
Condado de Orange

El Indice de Desarrollo Infantil mide cémo se estdn desarrollando nuestros
nifos mas pequefios en cinco areas claves:

* salud fisica

® competencia social

* madurez emocional

e desarrollo de lenguaje y cognitivo

e habilidades de comunicacién y conocimientos generales

First 5 Orange County se asocia con los 25 distritos escolares del condado para
recopilar los datos EDI, y con UCLA Center for Healthier Children, Familias

y Comunidades para analizarlos. Nuestra meta es comprender mejor cémo
nuestras comunidades estan apoyando a los nifios para prepararlos para la
escuela y la vida. Los datos del EDI estan ayudando a los formuladores de
politicas, las organizaciones comunitarias, los educadores, los distritos escolares
y los defensores de los nifios a resaltar el éxito de los programas y las podlizas
vigentes, descubrir dreas de necesidad y colaborar para garantizar que el
apoyo necesario llegue a todos los nifios.

Los datos del EDI también se utilizan como trampolin para involucrar a las
familias en conversaciones sobre los resultados que desean para sus hijos y
comunidades.

Para mas informacioén, visite firstSoc.org/resources/edi/.




