Nuoi con bang stra me giam nguy
co con bi dot ti. Khi con bu no, dat
con vao lai trong néi dé con ngu.

Da6i véi tré so sinh bu me, hay hoan

cho con xai nim vu gia cho dén khi

nao bé da thiét 1ap dugc thoi quen
bu me.

Con sé an toan han néu con ngud cung
phong véi cha me, nhung khéng
chung giudng vai cha me.

Hay do con khi con khéc, sau do dat
con vao lai chd ngu an toan dé con
ngu.

KHONG BAO GIO cho

con ngu:

- Nam sap hay nam nghiéng.

« Trén giudng clia nguai Ién.

« Chung giudng vai qui vi hay bat cir ngudi
nao khac.

« Trén trudng ky hodc ghé.

+ V&i chdan mén, dé chai, hay miéng dém noi.

- Trén go6i diéu dudng, g6i ném hay gdi dinh
vi tri.

. Trong ghé an toan ngéi trong xe hdai, xe
day, ghé& chuyén chg, hay xich du.

Vi nhu vay khéng an toan va con c¢6 thé bi
ngdp thé.

Thém meo an toan:

Hudng dan gia dinh cia qui vi hodc bat cu
Ngudi nao san séc em bé cla qui vi luén luén
thuc hanh nhiing 15i khuyén trén dé bao vé
giac ngu an toan.

Tuan theo 16i hudng dan ctia nhan vién cung
cap dich vu y té vé viéc chich ngtia va kham
dinh ky cho bé.

Nguy co bé bi Hoi Ching Dot Tl Cha Tré So
Sinh sé& giam néu me clia bé khong ht thuéc,
udng rugu, hay st dung ma tay.
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Hay Gitr Con
An Toan
Khi an

Ngu

Giam nguy co Hoi Chiing Dot
Ti Cha Tré So Sinh, ngop thg,
va cac nguyén nhan gay ta
vong & tré so sinh c6 lién quan
dén giac ngt bang cach tao ra
mot moi trudng ngl an toan
cho con ctia qui vi.




Ldc nao cling dat
con ngl nam
ngta. Con sé

Con chi can quan
40 ngl moéng.

Hay gilr nhiét do
trong phong &

Khong can chan muc d6 ngudi A
mén trong noi |6n thay thoai ; 10ng Pi qudpﬁ
cda con. mai. thG va sé thG de

dang hon.

Chi dat con vao
noéi c6 dinh, noi

Con can mét tam
ném cung vai :
mot tam phd di chuyén, hay
ném cang vua - noi chai an

khit. toan.

Khong hat thudc
trong nhala an
toan cho con
nhat.

Hay nghi dén viéc

cho con ndt num

vu gia (khong gan

S bat cur thu gi) khi

ngu it hay nga
dém.

Con chi thich
nam sap khi nao
con thuc va cé
ngudai trong
con.
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Qui vi co biet?
Ho6i Chiing Bt Tt Clia Tré So Sinh la nguyén nhan

gay tlr vong hang dau cho tré tir mét thang dén
mot tudi.

Han 90% tat ca ti vong gay ra b&i Hoi Chiing Dot
TU Cla Tré So Sinh xay ra trudc khi bé dugc sau
thang tudi.

Nhitng em bé nhe can khi sanh cé nguy co bi Hoi
Chiing Dét Tir Cia Tré Sa Sinh cao gép ba lan.

Ngop thé bat ngd la nguyén nhan hang dau gay
tlr vong vi chan thuong trong tré em.

Gan nhu ci cach mét thang, c6 mét em bé & Quan
Cam chét vi ngui trén giudng ngudi I6n hodc
chung giudng véi nguai khac.

N

Gidc Ngu An Toan Quan Cam

. Safe Sleep Orange County
http://aap-oc.org/community/parents
Thac Mac? Goi dén Budng Day Gidi

A\ Thiéu Dich Vu Y Té cta
Quan Cam: 800-564-8448





