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Uy ban Tré em va Gia dinh Quan Cam dugc nhan quy tai tro tir Thué Thudc I nam 1998 (Dé xuat 10). QuY tai tro
nay dugc nguoi dan California bau phiéu va ctr tri thdng qua dé cai thién sirc khde va gido duc sém cho tré em

tlr so sinh dén 5 tudi.



Than gt ban doc: Mac du quyén cam nang nay mang
twa dé "Cam Nang danh cho Phu huynh", nhung né
danh cho tat ca moi nguai: tir ba me, 6ng ba, nguoi
chdm séc tré va cac nha tri liéu. Cam nang nay cung

cap céac thong tin bo ich dé gilp tré san sang vao I6p

1. Y




Gidi thiéeu

"Giup Con San Sang Pén Trudng" la mét cdm nang danh cho ba me dua
trén Chi s6 Phat trién S6m (EDI). EDI la m6t bang danh gia do gido vién
thuc hién dé kiém tra mirc d6 san sang cua tré mau gido trudce khi vao 16p
1. Cam nang nay cung cap cac chién luge va thong tin gidp tré dat duoc
nam maoc phat trién trong Chi sé Phat Trién SGm.

Ky Nadng Giao Tiép va Kién Thic Tong Quat. 02

Tré em biét dién dat nhu cau va tham gia céc tro choi tudng tugng.

Trudng Thanh Vé Cam Xuc 04

Tré em biét chi y ldng nghe va san ldng gilp d& ngudi khac.

Phat Trién Ngon Ngir va Nhan Thirc 06

Tré em biét doc cac tlr nglr don gian va viét tén ctia minh.

Sirc Khde Thé Chat va Tinh Than 08

Tré em biét cam viét va tham gia tich curc trong gio hoc.

Giao tiép Xa Hoi 10

Tré em choi cling ban bé va nghe theo I6i huwdng dan cua thay co.

®»®©®E
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Ky Nang Giao Tiép va K

Thirc Tong Quat

Ky Nang Giao Tiép |la gi? payakha nang tré dién

dat ré nhu cau cta ban than va hiéu ré nhirng gi ngudi khac ndi. Kién

thire tong quat |a tré thé hién su quan tdm dén thé gidi xung quanh.

Tai sao ky nang giao tiép quan trong? nhing
tré em cé kha nang giao tiép tot, nghia la tré biét lang nghe va biét tro
chuyén. Nhirng tré em hay hiéu ky mudn tim hiéu vé thé gii xung quanh la
nhirng tré thanh cong trong trudng hoc va trong cudc song.

Ba me ndi it lai va lang nghe con
nhiéu hon.
e Chuay nhitng gi con dang néi.

= Lang nghe con dé day con hoc céch lang nghe
minh. Hay linh hoat va nhay bén véi cac tin hiéu
cua con. Khi ba me danh thai gian cho con, con sé
ma long va tam su v&i ba me.

= Hay hdi con vé nhitng diéu con da lam & truong,
cuing con Ién k& hoach cho mét chuyén di choi. Ba
me cé thé ké cho con nghe vé ngay lam viéc cua
minh. Tém lai la danh thoi gin néi véi con vé
nhirng diéu ba me quan tdm va nhirng diéu con
hing tha.

Danh Thaoi Gian Cho Con.

= Cung con an bira t6i giip con hiéu rang "gia dinh
minh c6 thai gian cho nhau". Viéc an chung tao ra
bau khong khi am ap va yéu thuong.

< Trong nha luén c6 nhitng “viéc khéng tén" ma ba
me can lam, tuy nhién con cai quan trong hon gap
nhiéu Ian so véi nhirng “viéc khong tén” dé.

Hoi Vé Mot Ngay Cua Con

= Ba me lam mau bang cach néi vé mét ngay cua

minh cho con nghe. Sau do6, danh mét khung thoi
gian trong ngay dé khuyén khich con ké cho ba me
nghe vé mét ngay & trudng cua con.

Hay dat nhitng cau hdi mé, nhu "G truong hdom nay
c6 gi vay con?" "Con choi tro gi trong gio ra choi
vay?" Nhiing cau hdi ma sé gitp con néi nhiéu hon
$0 vGi nhitng cau hdi "c6" hodc "khéng" nhu: “Con
di hoc vui khéng?”

Hay cung con ndu mot mon an don gian. Viéc nau
an sé gilp ba me va con biét thém vé sd thich cua
nhau.

Khuyén khich Con That NHIEU

 Tré em can dugc khuyén khich d&€ cam thay tu tin

vé ban than. Khi dugc khen ngai, tré sé tu tin thdr
nhirng diéu mai la thay vi nhat nhat, rut re.

Tré can cam thay tu tin d€ giao tiép xa hoi tét. Vi
vay, ba me hay t6n trong nhiing c6 gang cla con
va dirng bao gio ché nhao khi con I& lam sai.

Khi ban mudn day con mét diéu méi thi tot nhat la
lam ma&u cho con. Vi du: khi con choi mét mén thé
thao mdi, ba me cung tham gia véi con, khi con
hat mot bai hat mdi, cung tap hat vai con, khi con
hoc mét ngén nglr mdi, cung hoc vai con. Tén
dung nhitng co hoi ba me va con céi cé thé hoc
hoi cling nhau.
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Xay Dung Ma&i Quan Hé Virng
Chac Véi Con

= Cho phép con dugc hdi va thé hién ndi lo lang va
s@ hai. Biéu nay gilp con biét cach noi ra diéu lam
con khé chiu.

= Khuyén khich con néi vé tam trang va cam xuc cla
con va tro chuyén vdi con vé cac cam xuc do.

= Néu con thdc mac mot diéu gi do, hdy danh thai
gian hudng dan va tra 1oi cho con.

No6i Vé Nhirng Diéu Con Thich

- Ba me ké mét cau chuyén tudng tugng
ma nhan vat chinh |a con. Ba me st&r
dung tén con, xay dung céc tinh tiét vé
con. Khi ba me ké& di ké lai mot cau
chuyén, con sé hoc thém duogc tir vung,
doc chir va viet. €

= Méi ngay, cung con noéi vé "Diéu minh da
lam hém nay." Ba me ké& cho con nghe vé
mot ngay cua ba me, va hoi con vé
nhitng diéu con thich/ khéng thich trong
ngay cta con. £

= Tro chuyén véi con vé nhirng moén d6 ma
con thich (vi du: sach con thich doc, d6
choi con thich chai, phim con thich xem).
Khi ba me lam nhu vay, dan dan con sé
hoc dugc céch quan tdm dén nhiing
diéu ba me va nguoi khac thich. Biéu nay
la nén tang cho théng minh cam xuc, va
giup con rat nhiéu trong viéc giao tiép xa
hoi.

Lam Mau Ky Nang Giao Tiép Ngay Tur
Khi Con Chao Dai

= Phan hoi vai tat ca cac hanh dong cua con. Vi du: khi

con cudi, ba me cling cudi; khi con bi b6, ba me ciing
bi b6 theo con. Ba me lam giong phu hgp véi biéu
cam trén khudén mat con (vi du: giong buon khi mat
con budn, giong vui khi con cudi).

Dét cac d6 chai an toan va thd vi gan con (vi du: sach
vai, guong soi, dién thoai d6 chai nhiéu mau). Néi to
cho con nghe nhirng gi con nhin va cham vao.

Choi tro “Lién Tuc Noi Chuyén”: Bat clr khi nao con “bi
ba bi bd” ra &m thanh nao do, ba me cu tra 16i con
nhu thé 1a con dang ndi chuyén “thiét”. Sau khi ba me
tra |6, dgi vai gidy véi khuon mét hén hd, con sé tra |Gi
bang cac am thanh bi ba bi b6. Ci thé vong tron giao
ti€p tang lén giup con phat trién nhan thirc va ngon
ngir.

Khuyén Khich Tri Tudng Tugng,
Tinh Hiéu Ky, Sang Tao Giai Quyét
Van bé.

« Khi doc quyén sdach yéu thich cta con, hay cé tinh

thay d&i ndi dung cau chuyén. Ba me hay lam diéu
nay that hai hudc dé con cé thé nhan ra va stra lai cau
chuyén cho dung.

Dat hai d6 vat tao Am thanh khac nhau vao hai céilon
giong nhau (vi dy, bd gao va nudc vao hailon gidng
nhau). Cho con lac lon d€ con phén biét dugc am
thanh cla gao khac cia dm thanh cuia nudc thé nao.

"Goi Tén Cam Xuc": Khi doc sach va xem TV, ba me
hay néi con doan xem nhan vat dé dang cam thay
nhu thé nao, tai sao ho cam thay nhu vay, va diéu gi
sé gilp ho thay dé chiu hon.

@ Trai banh nhiéu mau la mét hoat déng trong chudi tro choi Kid Builder ctia First 5.

Communication Skills and General Knowledge / P3




Cam Xuc Chin Chan

Cam xuc chin chan la g‘|7 Cam xuc chin chén |a kha nang

nhan biét va biéu 16 cam xuc (ca tich cuc va tiéu cuc) lanh manh va phu
hop véi hoan canh. Mét ngudi cé cam xuc chin chan la nguai biét cam

thong, an Ui va giup d& nguadi khac.

Tai sao diéu nay quan trong? Nhing dia tré c6 sitc
khde tinh than t6t, hiéu cam xuc cua nguoi khac sé dé hoa dong véi ban
be, thanh céng & truong hoc va trong cudc song.

Giup Con Nghi Trudc Khi Lam

= NGi vé "Nhirng diéu vui bu6n": Danh thoi gian moi
ngay dé tro chuyén vai con vé mot ngay cua nhau.
Ba me hdi va nghe con chia sé nhirng diéu t6t dep
va kho khan. Déng thdi ba me ciing k& con nghe
nhirng diéu tot dep va kho khan trong ngay cla ba

me. Q

= Khuyén khich con néi Ién cam xuc trong céac tinh
huéng kho chiu (vi dy, "Con cam thay rat gian.”)
Cho phép con thé hién tat ca cam xuc cla con, ca
cam xuc tich cuc lan tiéu cuc, va khuyén khich con
lang nghe nguoi khéc khi ho bay td cdm xtc cua

ho.

Giup Con Vuot Qua So hai va
Quan Ly Tinh Hap Tap

= Khi con cé hanh vi khéng tét, hdy ap dung mot
hau qua phu hgp véi hanh vi dé. Vi dy, néu con
16 mau trén twong, ba me cat bat mau di trong
vai phat. Sau do, ba me dua lai bt mau cho
con va nhac con t6 mau trén gidy. Néu con lam
theo, khen con ngay |ap tirc. Ludn ludn tao cho
con co hoi dé khuyén khich con lam hanh vi t6t.

= Hay cho con dugc lua chon (c6 gidi han), vi du:
mac quan do nao di hoc, choi mén d6 chai nao,
dn moén trang miéng nao... Diéu nay gilp con tu
tin hon vé nhirng quyét dinh minh dua ra.

» V@i nhitng hoat dong con khdng thich, dirng ép
con lam ngay. Cho con thai gian tir tir va khuyén
khich con tirng budc nho.

Khuyén Khich Con Quan Tam va
Thong Cam

= Mai khi con budn, kho chiu hay gian déi, ba me
hay quan tdm va théng cam cho con. Vi du, khi
con khdc, ba me hay an Ui va doé danh con. Nhuw
thé, con sé hoc duoc cach quan tam dén nguoi
khéc.

Giup Con Quan Ly Cam Xuc

= Khi con buon hodc khé chiu, ba me hay gitp con
nhan ra cdm xuc réi goi y cho con vai cach co thé
giup con dé chiju. Vi dy, "Con c6 vé khé chiu. Con
mudn ba me 6m con khéng? Hay con mudn ngoi
yén tinh mét minh?

= Ba me hudng dan con cach xtr ly cac cung bac
cam xuc nhu: tic gidn, buon b3, that vong. Con
hay quan sat cach ba me xtr ly cdc cam xuc tiéu
cuc, vi thé, ba me hay dé y dén cam xuc clia ba
me va lam mau cho con cach quan ly cam xuc.
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Giup Con Hoa Thuan Vai Moi
hién that nhiéu tinh cdm vé&i con Nguai.

Gilp con hoc vé cam xuc va thé

ngay tu khi con chao dai

- Ba me dé€ y dén nhu cau cla con, cho con biét
rang “Ba me ludn bén con” d€ con an tam. Khi
nghe con khéc va khé chiu, ba me cho con biét
rang ba me da nghe thay va sé dén vaéi con
nhanh nhat khi ba me c6 thé.

= Ba me hat that nhiéu bai hat vai téng diéu

- Ba me Ién k& hoach, sap xép mét ngay trong tuan
hodc trong thang dé con chai véi ban. Con cé thé
chua biét choi cung ngudi khac, hay cho con tu
do choi m6t minh, va ng6i ké bén ban. Tir tir, ba
me c6 thé khuyén khich con chia sé va choi luan
phién.

= Hang tuan, ba me giao cho con mét vai viéc nha (vi

du: xép quan &o, sap xép chén bat, tudi cay, don dé
choi). Phu lam viéc nha gilp con tu tin va cho con
cam thay con la mot phan quan trong cua gia dinh.
Ngay ca khi con lam khéng hoan héo, ba me nhé
khen su c6 gang cua con.

nhanh/cham/ vui/ trdm cho con nghe. Hay 6m
con trong tay va nhay/ mia cung con.

Tao Co H6i Cho Con Quan
Tam Nguwdi Khac.

= Ba me cho con mét vai thu béng dé con cham
séc (vi dy, cho thu béng an, cho tha bong di vé
sinh, cho thi bdng di ngu). Ba me miéu td hanh
déng ctia con va khen con méi khi con cham séc
cho thu bbng.

= Tro choi "Bénh Vién Thu Y". Ba me cung con
twéng twong cac thi bong bi bénh va can vao
bénh vién. Ba me va con gia lam béac si/ y ta dé
gilp cac thu cwng khée manh.

= Trd choi "Goi Tén Cam XUc": Ba me biéu hién
mot cdm xuc trén mat, sau dé ndi con doan xem
ba me dang cdm thay thé ndo. Ba me ciing co thé
str dung thu béng va cho cac “nhan vat” thé hién
nhiéu cdm xuc, sau dé néi con doan cam xuc cla
cac nhan vat nay trong cac tinh huéng khac nhau.
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Ngon Ngir va Nhan Thuc

Ngon nglr va Nhan thure la gi? ngen ngir 1a kha
nang nhan biét tir vung, doc va viét. Nhan thire la kha nang ghi nhé,
quyét dinh va giai quyét van dé. Phat trién nhan thirc |a kj nang dém so
va nhan biét hinh dang vat thé.

Tai sao ngon nglr va nhan thuc quan
trQng? Khi ba me thudng xuyén k& chuyén, doc sach va trd chuyén

cling con, con sé phat trién nhan thirc, san sang hoc hdi va thanh cong
@ trwong ciling nhu trong cudc soéng.

Poc Sach Cho Con Choai, chaoi nira!
= Khiba me xay dung cho con théi quen doc sach, = Cac bai hat, bai tho, cdu do c6 van cé diéu giup con
doc truyén, k& chuyén/ tudng tuong ndi dung ciu rat nhiéu trong viéc nhan biét ngon ngit. Con sé hoc
chuyén, con sé& yéu thich van tho va phat trién ky duoc cach str dung ngdn ngit thé nao trong mot
nang giao tiep. cau va hoc duoc nhiéu tir vung maéi. Hoc tir qua
- Viéc doc truyén khong phai ltic nao ciing phai nhac, tho va cau dé la cach vui, nhanh va hiéu qua
trude gio ngu. Co rat nhiéu co hoi dé khuyén nhat.

khich con nhan ra mat chir va tap doc. Vi du:

doc céc chir cdi trén hop banh keo, cing con ghi = PGi véi tré em, choi la cong viéc rat nghiém tuc.

xudng cac d6 can mua khi di cho—tat cé cac Thong qua choi, ndo b clia tré phét trién va céc
diéu nay tuy nhé nhung lai giup con tap doc rat em hiéu thé gidi van hanh nhu thé nao.
6t va vui.

= Khi dugc choi, tré kham pha thé gidi va hoc hoi

Noi Vé N hCrng Piéu Dang Xa’y céach van hanh cua thé gidi, théng qua cac giac
R quan cta minh.
a.

= Khi néi chuyén véi con, ba me miéu ta nhirng Han Ché Xem Man Hinh

diéu dang xay ra xung quanh con va goi tén , e R »
nhirng thr con dang nhin thay. Tr’e en‘"n hoc.t'fat n)ha'f th?ng qyg t!]‘L_rc. hanh}. M the;,
cac tro choi “chu dong” ngoai trdi gidp tré hoc o6t
= Bame ndi chuyén vdi con cang nhiéu cang tot. hon rat nhiéu so véi céc trd choi “thu dong” ngdi
Con phat trién ngon ngi tot nhat bang cach mét chd nhu xem dién thoai, Ipad, TV.
quan sat va bat chudce nhirng diéu ba me néi.
= Ba me gidi han thdi gian xem man hinh. Thay vao
dé, ba me sap xé&p thai gian cho con t6 mau, choi
¢0, choi tudng tuong, di cdng vién, di thu vién
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Giup Con Hoc Héi Qua Céc Gidp Con Hoc Ngay Khi Con
Hoat D6ng Hang Ngay Chao DJi

= Khi ba me bé con di xung quanh nha, ba me goi
tén cdc do vat ma con nhin thay. Diéu nay giup con
= Di cho cho con ¢6 co héi dé néi chuyén, giao tiép, phat trién tir vung, ngdn ngi va nhan thirc
suy nghi va quyét dinh.

= N&u an gilp con hoc vé do dém va so lugng.

= Cung con choi tro "Danh muc!": Hay nghi dén mét

= Con sé thay viéc hoc vui va tha vi hon nhiéu khi nhém db vat, vi du nhu "tén ctia nhitng ngudi ban
thong qua cac hoat dong thuong ngay cua con! biét" hodc "céc dong vat khac nhau." Bua cho con

- Trd Choi "Pém S3": Ba me chon mot con s8 (vi mot vi du va sau d6 gidp con nghira nhirng thu
du s8 2), néi con tim 2 d6 vat giéng nhau. Vi du: 2 phu hop véi danh muc dé.Q

cai ly, 2 cay viét, 2 xe hoi. Khi &n, ba me gitip con
sap x&p thirc an thanh tirng cap d6i, va cung con
dém. Khi thay con s0 2 trén gidy bdo hodc trong
sach, ba me chi cho con thay d& con biét nhan
mat s6 2. Q

= Gilp con sang tao mot bire tranh str dung cac
hinh dan hoac céc vat dung c6 san trong nha hay
ngoai san. Vidu: la cay, vo so, hat... Cung con sap
x&p va dém bao nhiéu |4 cay, bao nhiéu vo so... khi
dén céc d6 vat vao burc tranh.

Q Trai banh nhiéu mau la mét hoat déng trong chudi trod choi Kid Builder cla First 5.
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Strc Khoe Thé Chat va Tinh Than

Suc khoe thé chat va tinh than la gi? suc knee ths
chat la khi tré co strc khde t6t (vi du: duge d@n no du trudce khi di hoc, di
ding, chay nhay nhanh nhen va linh hoat, van dong chéan tay t6t (vi du
chup va ném banh), va van déng tinh khéo léo (vi du cam but mau, but
chi).

Tai sao strc khde thé chat va tinh than lai

quan trong" Nhiing dira tré c6 strc khde thé chat va tinh than
khoe manh sé san sang hoc hdi va thanh cong & trudng va cudc séng

Nhirng tré nga da giac, an udng du dinh dudng va tap thé duc sé:

Thanh Tich Hoc Tap Tot Phat Trién Su Tu Tin

= Cudc s6ng lanh manh giup tré tap = Cudc song tich cuc gitp tré tu tin vé ban than, giam c
trung, ghi nhé, séng tao va giai quyét thang va quan ly ap luc tét hon.
van dé tét hon.

- Choi Hoa béng
Co Thé Khoe Manh - , - -
: » Khi song tich cuc, tre em c6 nhiéu co hoi dé két ban, d
= Tap thé duc hang ngay giup tré co trai véi nguoi khac va hoc cach kiém soat ban than
tim khde manh, co bap phat trién va
xuong chac khoe.

Giup Con Khée Manh Tt Khi

Con Chao Doi "Tap thé duc": Hay c6 gang sap xép dé viéc
= Cho con mot s6 dd vat dé con dap ching vao nhau téP thé dyc tré thanh mot phan cta cude
va tao ra am thanh. Diéu nay sé gilp con rén luyén s6ng! ngay khi con con rét nhé, cho con vao
k§ nang phoi hop tay va mat. Ba me cé thé hat xe d4y va cung con di bd. Khi con I6n hon
hodc tao ra cac am thanh vui nhon. mot chut, con sé& thich van dong va khoe
manh hon. €
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Tang Cuong Strc Khoe Qua Hat
Ho va Nhay Muaa.
= “Cung Nhau Van Bong": Lén k& hoach dé ba
me va con cai cung nhau van dong, nhu di bg,
nhdy mua theo nhac, choi dudi bat. Cling con

van déng méi ngay sé gilp ba me va con tang
cudng strc khoe thé chat va tinh than! Q

< Hat, hat nira, hat mai! - Ba me hat cho
con nghe va cling con nhay mua. Nhirng bai
Kia Con Budm Vang, Bé bé Béng Béng... 1a
nhirng bai hat rat tot.

Strc khoe thé chat va tinh than
bao géom viéc an uéng lanh manh,
co thé sach sé, rira tay va vé sinh
dung cach.

= Ba me sap x&p céc bira an trong tuan va cho
phép con chon mét bira ma con dugc tu minh
chu&n bi. Ba me c6 thé tu cho con chuén bj
bira an sang vi né la bira dé nhat va ciing la
quan trong nhat trong ngay.

= Cho con choi trd "Tim d6” khi di siéu thi. Ba
me cho con danh sach céc thir can mua, khi
con nhin thdy mén nao trong danh séach, con
dugc bd mén d6 vao gid. Ba me c6 thé goi y
cho con bang cach néi am d4u cuda tiung do
vat.

= Giao cho con nhiém vu rira sach dé choi bang
céach bd khan uét, nudce, xa béng vao mot cai
thau d€ con rira. Tré em rat thich choi nude va
6 thé chai tro nay rat lau.

Pon Gian va Lanh Manh.

= Cung con di dao xung quanh khu pho. Day la
khoang thdi gian tuyét vai dé€ cung con chai tro
"Con thay gi" va "Con nghe gi".

= Trong cong vién, ba me ¢ thé chai tro canh sat
bat cudp, choi trén tim hodc tu sang ché ra mot
tro choi nao doé.

= Tro chai “Vuot Chudng Ngai Vat.. Ba me st dung
g6i, man, ghé sofa, banh yoga, dé€ lam chudng
ngai vat... V& phan trén san cho con nhay co co,
cho con nhay qua mét hép khong, hodc bo qua
duong ham.
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Giao Tlé’p )& Hél la g‘|7 Pay la kha nang giao tiép, k&t ban va tén

trong ngudi khéc. Tré c6 kha nang giao ti€p xa hoi tét co y thirc trach nhiém,
giadi quyét van dé va de thich nghi véi moi truong méi. Tré cé kj nang tuwong tac
xa hoi tot tich cuc kham pha nhirng diéu maéi mé va tu tin véi ngudi xung

quanh.

Tai sao giao tiép xa hoi quan trong? «nitré biet
cach choi hoa déng véi nguai khac, tré dé thich nghi vai cac tinh huéng méi.
Tur d6, tré san sang hoc hdi va thanh cong & trudng va cudc séng.

Giup Con Hanh X Noi Cong
Coéng.

= Trudc khi ba me dan con dén mét noi nao dé, nhu
siéu thi, bénh vién, phong kham.. ba me cho con biét
rd rang va cu thé vé nhirng quy tac (vi du nhu Néi
nhe nhang, Néi Xin 16i va Cam on....)

= Néu ba me can dan con di cho nao ma phai doi lau,
ba me nhé mang theo d6 chai con yéu thich. nhu
dat nan, sach t6 mau dé con choi.

= Ba me ndi chuyén nhe nhang va lich su. Con hay bt
chudc nhitng gi nguai I6n noi va lam.

Giup Con Kiém Soéat Hanh Vi.

= Khi con c6 méau thuan trong khi choi véi ban, dirng
x0ng vao va giai quyét van dé ngay lap tic. Hay cho
con c6 ca héi tw nghira cach gidi quyét van dé cda
nhau. Ba me chi & gan va hé trg khi can thiét.

< Ba me cung con xay dung mét lich trinh va quy dinh
trong nha. Ba me lam theo quy tac dé lam guong
cho con tuan theo.

Giup con Ton Trong Nguai Lén.

= Tin tudng va ton trong la nén moéng cho mot
mdi quan hé virng chéc gitra ba me va con
cai. Khi ba me htra diéu gi vdi con, hay gitr 1oi
hira. Con sé cam thay an tdm va tin tudng ba
me.

= Ba me khuyén khich con t6n trong moi
nguoi. Cach 16t nhat 1a ba me lam guong cho
con bang céch thé hién sy ton trong véi
nhitrng ngudi xung quanh.

Day Con Tuan Theo Quy Tac

- Ba me day con vé viéc chia sé va dgi tdi luot
bang céch cung con chai céc tro choi luan
phién chai qua choi lai.

= Gilp con hoc céch chia sé. Ba me cho con
mot mén an vat ( banh/ trai cay). Ba me thir
xin con xem con c¢6 cho khong. Néu con
khong cho, ba me ct tiép tuc xin. Khi con
dong y chia sé, ba me khen con that nhiéu.

= Tao co héi cho con gap ban be va chai cung
nhau. Chuan bj trudc nhirng tro chai don
gian va chai theo d6i/ nhém.
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Giup Con Ky Nang Giao Tiép
Ngay Khi Con Chao bai

= Nam xuéng san clng con néi chuyén, doc
sach, hat.

= Tao co hdi cho con dugc gap cac ban nhd
khac. Ba me c6 thé tham gia vao cdc nhém
cha me- con cai trong cong déng dé gitp con
phat trién tri ndo va khuyén khich su tuong téc
va giao tiép x4 hoi.

- Trd choi "Trén Tim va Om Ap": Ba me choi trén
tim véi con, khi tim thay "nguai di tron”, phan
thudng la “ngudi di tim” dwgc 6m chét “nguoi
ditrén.”

Khuyén khich con Choi Hoa
bong Véi Ban.
= Tao nhiéu co hdi cho con va ban bé choi vdi
nhau.

= Dua cho cac con mét muc tiéu khi chai chung.

Vi duy, khi lam banh cung nhau, dau tién la luan
phién do luong cac nguyén liéu, dé bot roi
khudy déu hon hop.

Tudng tuong La Nén Mdéng Cua Giao
Ti€p X4 Hoi
= Cung con tudng tugng that nhiéu. Vi dy, khi doc séach,

hay tudng tugng vé mot diéu gi dé ma trong sach khong
6 r6i ké con nghe. Con sé rat thich su tudng tuong hai
hudc nay! @

- "Két Thuc Mdi": Ba me ké cho con nghe mét cau
chuyén cii. Gitra chirng, ba me dirng lai va hoi con
cau chuyén két thac thé nao. Sau do khuyén khich
con nghi ra mét két thic méi cho cau chuyén @
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@ Trai banh nhiéu mau la mot hoat dong trong chudi tro choi Kid Builder cua First 5.
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Tam quan trong cua nhirng nam dau doi

Trong 5 ndm dau ddi, bd ndo cua tré phat trién vo cung manh mé. Nghién ctru chira
rang trong 5 nam dau doi, tré phat trién vé tat cd moi mat (giao ti€p xa hoi, strc khoe
thé& chat, tinh than va tri tué. Day la ly do tai sao nhirng thang ngay tudi tho duoc
quan tam, cham séc, vui choi va sang tao chinh la nén tang cho su thanh céng va
hanh phuc cua tré trong tuwong lai, ca & truong va trong cudc song.

Céc chién lugce trong quyén cdm nang nay dugc xay dung dua trén hai
quy tac quan trong sau.

Tré em luon quan sat va hoc hadi tir ba 2 Choi la cong viéc nghiém tuc cua tré.
me. Chinh vi thé, ba me la nguai thay Ba me hay tin rang con hoc duogc rat
dau tién va t6t nhat cda con. nhiéu khi chai vui cuing ba me.

Khi ghi nhé hai nguyén tac nay va ap dung cac chién lugc trong quyén cdm nang nay thudng

xuyén trong doi séng hang ngay, ba me sé gilp con thanh cong trong truong hoc va cudc song.
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Bo cong cu nay dugc chinh stra tir “Cam nang Hi€u vé Nhirng nam Dau
doi” ctia Mang luGi Cac nha Cung cap Dich vu Hi€u Vé Nhirng Nam
P3au Dai Malton va Hoi Pong Truong Hoc Quan Peel. Uy ban Tré em va
Gia dinh ctia Quan Cam, phoi hgp vdi Trung tdm UCLA vé Tré em, Gia
dinh va Céng déng Khoe manh Hon (duéi gidy phép cua Dai hoc
McMaster), dang trién khai Chi s6 Phat trién S6m (EDI) trén toan Quéan

Cam.

Dé tim thém hoat dong chai cling con, tai trng dung Kid Builder mién phi

tir dién thoai hoac truy cap vao: https://kidbuildersapp.firebaseapp.com
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