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Nhiing vién gach nén tang cho bac
mau giao




CHUAN BI CHO

BAC MAU GIAO

Bat dau vao mau gido la mot hanh trinh tha vi d6i véi tré va cha
me.
Do la mét khai dau méi cho viéc hoc tap, két ban, xay dung su tu tin va phat trién tinh tu lap.

Viéc ca con va cha me cam thay héi hop va hdo huc khi bat dau vao mau gido la diéu hoan toan
binh thudng.

Con ¢6 thé thac mac khong biét di hoc & “trudng clia cac anh chi lén” sé nhu thé nao.

e Con c6 két ban dugc khong?

e Aisé giup con budc day giay? Ai sé la c6 gido cua con?
Cha me ciing thudng cé nhiing ban khoan riéng.

e Néu con bi tréu choc ngoai san chai thi sao?

® Né&u con khéng hiéu c6 gido noi gi thi sao?

e Liéu minh cé quy mén c6 gido clia con khéng?

Diéu quan trong la con cdm thay hao htic va tu hao khi bat dau di hoc. Chuing ta mong con budc
qua canh ctra I6p hoc vao ngay dau tién vai su tu tin va san sang hoa nhap.

Tai liéu nay cung cap cac meo va théng tin hitu ich d€ cha me va ngudi cham soc hé trg con chuén
bi cho trai nghiém hoc mau gido.
T6 chuc First 5 Quan Orange ciing xin gui I6i cdm on dén FIRST 5 Quan Santa Clara, FIRST 5 Qudn San Mateo va

Quy Céng déng Thung liing Silicon vi da phdt trién néi dung géc cta tai liéu nay.
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KHI NAO CON CO THE BAT DAU HOC MAU GIAO?

Con du diéu kién hoc mau gido néu con tron 5 tudi vao
hoac trudc ngay 1 thang 9 cia nam hoc doé.

Trudng hoc ¢6 trach nhiém san sang dap Ung cac
nhu cau riéng biét cla méi tré trong dé tudi di
hoc. Tuy nhién, mét s6 cha me van ban khoan liéu
con da sdn sang hay chua. D€ giup cha me quyét
dinh diéu phu hop nhat cho con:

® Hay doc tai liéu nay! Can nhac xem con dang
phat trién nhu thé nao dua trén cac nén tang
san sang vao mau giao dugc trinh bay trong
sach.

* Trao d0i véi bac si gia dinh hodc gido vién mam
non hién tai cta con.

® Ghé tham trudng mau gido ma con sé theo hoc //\\\
- quan st cac ban nho dang lam gi va tudng \ (\\
tugng con minh trong I6p hoc dé.

® Tro chuyén véi cha me cé con dang hoc mau CHUONG TRINH TIEN MAU GIAO (TK -

gido hoac tiéu hoc va tin vao truc giac ctia chinh TRANSITIONAL KINDERGARTEN)

minh. la mét chuong trinh mién phi danh cho tat ca
tré 4 tudi da diéu kién theo dé tudi (sé dugc ap
dung mién phi cho moi tré 4 tudi vao ndm hoc
2025-26). Chuong trinh TK dugc xem la nam
dau tién trong 16 trinh mau gido 2 nam, la budc
chuyén ti€p giira mam non va mau giao, giup
con c6 thém thai gian phat trién vé mat xa hoi

Khéng co mét yéu té duy nhat hay mot danh sach
ky nang cu thé nao khién con sdn sang di hoc. That
ra c6 nhiéu lya chon va nhiéu nghién ctru vé viéc
nhu thé nao la “san sang di hoc”. Diéu quan trong
la hiéu dugc diém manh cla con va xay dung su
can bang vé ky nang dé giup con thénhlcéng S va san sang vé mat phat trién dé thanh céng khi
mau gido va trong qua trinh hoc tap suot doi. vao mau gido. Cha me cé thé chon cho con hoc
Cong dong cua ching ta cam két ho trg moi gia chuong trinh TK hodc bat ky chuong trinh mam
dinh trong viéc gitip con thanh c6ng & trudng hoc. non hojc tién mau gido nao ma gia dinh dd
diéu kién, bao géom nhung khéng gisi han &
Chuong trinh Mam non Bang California (CSPP),
Head Start hodc cac chuong trinh hoc phi ty tuc
tuy thudc vao nhiing gi ¢6 san trong cong déng.
Cha me nén lién hé véi khu hoc chanh dia
phuong dé tim hi€u thém vé cac chuong trinh
dang dugc trién khai tai cac trudng trong khu
vuc ctia minh.
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NHUNG NEN TANG GIUP CON SAN SANG VAO
MAU GIAO

San sang vao mau giao nghia la gi?

Khi 5 tudi, khong c6 tré nao giéng tré nao, nhung tat ca déu tran day nang lugng va ham hoc
hoi. C6 tré thich chay nhay va leo tréo & san chai. Mot s6 tré c6 thé gap kho khan vé van dong
nén viéc chay nhay, leo tréo khéng dé dang. Co tré thich vé tranh, choi xép hinh hodc hat. Co tré
lai thay khé khan khi cam but hodc nghe nhac.

Méi tré déu dac biét theo cach riéng ctia minh. Phan 16n tré sé gioi moét s6 ky nang nhung ciing
gap kho khan véi nhiing ky nang khac.

CAC YEU TO NEN TANG GIUP CON
THANH CONG

C6 bon linh vuc quan trong gitp con thanh
céng khi vao mau giao:
e Phat trién ky nang xa hoi va cdm xuc
e Tu cham soc ban than, stc khde thé chat va
ky nang van dong
® Phat trién ngon ngl

® Hoc tap s6m

Cha me ¢6 thé chuan bi dé dong hanh cling con
trong giai doan nay bang cach:

e Tap lam quen v&i nhitng thoéi quen sinh
hoat méi

e Xac dinh vai tro ciia minh trong viéc ho trg
con, gido vién va nha trudng

e Gi(r thai do tich cuc va hao hing khi con
bat dau vao mau gido
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PHAT TRIEN KY NANG XA HOI VA CAM XUC
Chia sé va biét quan tam!

Khi con tu tin vao kha nang lam viéc va vui choi ciing nhém, con sé thanh cong hon & truéng.

Hoc cac ky nang xa héi va cam xuc la moét trong nhiing nén tang quan trong nhat, anh huéng I6n
dén sy phat trién lanh manh cia con. Nhiing ky nang nay bao gébm viéc gitup con hiéu cach dién
dat nhu cau va cdm xuc clia minh, va biét kiém soat hanh vi, ngay ca khi con cdm thay kho chiu
hay buc boi. Con cling can hoc cach chuyén ti€p nhe nhang gilra cac hoat dong - vi du nhu tur choi
ngoai trdi sang cac hoat dong doi hoi su tap trung. Gido vién thuong goi day la kha nang tu diéu
chinh hay chiic nang diéu hanh.

Viéc tao co hoi phu hop véi do tudi dé gitp con déi mat véi thir thach la diéu rat quan trong. Viéc
gitp con hoc cach tap trung vao nhiém vu, biét chd dgi diéu minh muon, va lam cham lai cac phan
Uing béc déng dé suy nghi trudc khi hanh ddng sé gitp con thanh cong trong hoc tap, cdng viéc
va cudc song.

Tré biét tu diéu chinh khi sinh ra. Day la ky nang can dugc day va lam mau cho con hoc theo.
Khéng nén nham l1an ky nang nay véi viéc day con vang 16i hay tuan thi ménh énh.

CON SAN SANG KHL...
e Con biét tro chuyén véi nguai I6n va nha gitp da khi can.
e Con biét ch dén luat, chia sé va gitup d& ban beé.
e Con san sang thi cac hoat ddng méi va biét dat cau hoi.
e Con c6 thé tap trung va chu y trong khoang 10-15 phut.
e Con biét lam theo cac huéng dan mot buéc hoac hai buéec.

e Con c6 thé lam viéc va vui chai mét minh cling nhu cing nhém.

e Con dung tro chai tudng tugng dé luyén giai quyét xung dét hoac chuan bi cho hoat déng
mdi.

® Con c6 cach dé tu tran an khi cdm thay buc boi, tiic gian hoac buén.
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¢ Lam guang cho con. Con sé bat chudc ban. Néu ban néi nhé nhe, con ciing sé
hoc cach néi nhé nhe nhu vay.

® Gilip con hoc cach binh tinh khi con thay buc béi, vi du nhu tha sau va tha long
vai.

* St dung 1&i khen tich cuc dé gitp con nhan ra khi con dang lam ding huéng.

e Thiét l1ap nép sinh hoat déu dan va én dinh. Tré dé hop tac hon khi biét truéc diéu
gi sé xay ra.

® Day con rang moi cam xuc déu “dugc phép c6”, nhung khéng phai hanh déng
nao cling dugc chap nhan. Vi du: con cé thé budn, nhung khéng dugc danh
ngudi khac.

® Gilip con cam thay tu hao vé no luc va thanh qua ctia minh.

® Gilip con ndi ra cdm xUc clia minh va tuéng tugng ngudi khac dang cdm thay thé
nao.

® Gilip con hoc tir nhiing sai lam. Khi c6 diéu gi d6 khéng nhu'y, hdy cing con suy
nghi cach lam tét hon lan sau.

* Danh thai gian cho viéc choi. Hay chaoi cing con va tao thdi gian dé con dugc choi
vGi ban beé.

¢ Dat ra gidi han ro rang cho con. Diéu nay gilp con cam thay an toan va tu tin hon.
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TU CHAM SOC BAN THAN, SUC KHOE THE CHAT VA KY
NANG VAN PONG

Nap nang luong dé dén truong!
Mot gidc ngi ngon vao ban dém sé giup con phat trién va sn sang tap trung vao ban ngay.

Tré 5 tui nén nga tir 10-12 ti€ng moi dém.

Con da san sang hoc tap trong 16p khi con c6 thé tu cham s6c nhiing nhu cau ca nhan nhu di vé
sinh, rra tay, mac hodc céi do khoac.

Bay gid cling la luc tuyét voi dé hinh thanh théi quen an uéng lanh manh. Con can c6 dd nang
lugng va su tinh tao dé dén trudng. Hay chu y chon bita sang, blia trua va cdc mén an nhe tét cho
suc khoe.

Danh thai gian cho cac hoat dong van déng va thé duc. Van dong sé gitip con thich nghi vai né
nép va ky vong mai khi vao trudng hoc.

CON SAN SANG KHI...

® Con khdée manh va da dugc tiém ngua day du.

® Con c6 suc khode rang miéng tot va da di kham
nha si.

* Con c6 thé st dung but mau, but chi va co vé.

® Con biét cai nut, kéo khoa, budc day hodc dan
giay bang miéng dinh.

* Con c6 thé da béng, nhdy bang mét chan va leo
lén cau thang & cong vién.

* Con c6 thé tu di vé sinh, an udng, ria tay va xi
mai.
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Tu cham s6c ban than, suc khée thé chat va ky nang van
dong

* Khuyén khich con cting tham gia vao viéc lua chon thuc pham lanh manh. Chuan
bi cac bira an va d6 an nhe vai khau phan phu hop cho con, bao gém ngii c6¢c
nguyén hat, chat dam, trai cay tuai va rau cu.

* Danh thdi gian cho con chai tir 30-60 phut moi ngay. Hay ra ngoai, di thang
bang trén vach, leo cau trugt, ném béng...

e Thiét lap thai gian biéu déu dan, trong do c6 gid di ngu sém.
e Tat tivi, may tinh, iPad, dién thoai va danh thai gian trd chuyén véi con.

¢ Pua con di kham bdc si va nha si it nhat mét lan moi nam.

Bang California yéu cau kiém tra sic khée dinh ky

Trudc khi dang ky cho con vao hoc, phu huynh can cung cap hé so chiing minh
rang con da dugc kham suic khée dé nhap hoc:

* Kiém tra rang miéng gan day.
® Kham suic khoe tong quat gan day.

e Cac mui tiém chding bat budc bao gom: bai liét, DPT (bach hau, ho ga, uén van),
MMR (s&i, quai bi, rubella), viém gan B va thuy dau.
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GIG1 HAN VIEC TIEP XUC VGI MAN HINH VA THIET BI BPIEN TU

Trai nghiém hoc tap tot nhat cta con dén tu viéc vui choi va

tuong tac thuc té véi cha me, ngudi cham séc va ban bé.

Tuy nhién, ching ta cling dang s6ng trong mot thé gidi day cong nghé. Con I6n [én cling véi cac
thiét bi c6 man hinh nhu tivi, dién thoai di dong, va thay cha me hoac ngudi than thudng xuyén
si dung, nén con sé bi thu hut mot cach tu nhién.

C6 nhiéu bang chiing ro rang cho thay viéc tiép xdc qua nhiéu véi man hinh gay anh hudng tiéu
cuc dén viéc hoc cla con.Tiéng 6n tir tivi hay cac thiét bi dién ti co thé can trd viéc hinh thanh
théi quen ngl lanh manh & con. Viéc xem tivi qua nhiéu cé lién quan dén tinh trang thira can & tré
em.

Né&u ban quyét dinh cho con xem tivi hodc choi thiét bi dién td, hay gidi han thai gian tiép xuc
man hinh trong khoang 1-2 gi& maoi ngay, hodc it hon. Nghién ctiu cho thay, khi cha me cling con
xem tivi hodc sir dung thiét bi dién t nhu mot hoat dong tuong tac va chia sé, cac thiét bi ¢ thé
trd thanh cong cu hé trg hoc tap va giam bét nhiing anh huéng tiéu cuc.
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Gidi han viéc stf dung thiét bi dién tlr va théi gian
truéc man hinh
e Lam guong cho con. Hay dat dién thoai xuéng hoac tat may tinh va cing con tro

chuyén trong blta an hodc ké chuyén trudc git di nga. Tré hoc bang cach quan
sat hanh vi ciia nguai 16n.

® Pling lo néu con néi “Con chan qua!” Vi cdm giac chan thudng giup tré phat
trién Oc sang tao. DU c6 thé khé ltc dau va mat thai gian, nhung con sé tutimra
cach chai va kham pha.

® Hay dat giGi han thai gian xem man hinh dé dam bao con c6 di thai gian kham
pha thé gidi thuc cing gia dinh va ban be.

e Tranh dé tivi chay nén khi khong ai xem. Hay tat tivi va dé con thay cha me chd
dong lam diéu do.
¢ Hay cung tham gia va bién viéc xem tivi hay dung may tinh thanh hoat déng

tuang tac — tro chuyén vai con vé nhing gi con dang xem.

® Tranh cho con st dung man hinh nhu mot phan trong théi quen trudc gis di
ngu.

® Hay chac chan rang chuong trinh hay trd choi cha me chon phu hgp véi lta tudi
va giup kich thich ca tri ndo 1an van déng cda con.
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PHAT TRIEN NGON NGU

Néi diéu con mudn!

Ky nang ngon ngii ciing chinh la ky nang tu duy.
Tré cang dugc nghe nhiéu ti va luyén néi thudng xuyén thi viéc hoc & trudng sé cang hiéu qua
hon.

& mau gido, gido vién sé dung |&i ndi dé mo ta su vat, suy nghi vé toan hoc (vi du: I6n hon, nho
hon, cong lai, tri di) va hoc cac khai niém nhu xem gid hay tuan thu néi quy 16p hoc.

Tro chuyén trong bira an, ké chuyén vé mot ngay clia con, choi trd tuéng tugng véi ban bé va doc
sach déu la nhiing cach tuyét vai dé phat trién ngoén ngr.

CON SAN SANG KHI...

e Con nghe va hiéu dugc y nghia cla tu
ng(, cau chuyén va bai hat.

e . Con dung l&i n6i dé dién dat suy
nghi, mong muén va nhu cau cua
minh.

e . Con nai rd rang dé ngudi khac c6 thé
hiéu dugc.

e . Con biét dung cau day du va néi cac
y lai véi nhau dé tao thanh cau dai
hon.

e . Con c6 thé doc hodc hat cac bai dong
dao, bai hat quen thudc.
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Phat trién ngén ngir

* Tro chuyén vdi con cang nhiéu cang tét. Tan dung cac hoat dong hang ngay dé
cung con tro chuyén. Vi du: néi vé cam giac clia quan ao khi gidt hodc mau sac
cla rau cu trong siéu thi.

® Dang ky thé thu vién va cing con dén thu vién moi tuan dé cé nhiéu sach lua
chon. Khi doc sach, hay gitp con lién két néi dung cau chuyén véi hinh anh.

® Dua viéc doc sach vao théi quen hang ngay. Hat, choi va danh ra 10-15 phat méi
ngay dé ngoi doc va trd chuyén vé mot cudn sach cung con.

e Lam mau ngdn ng(t cho con. Hay tro chuyén véi con vé nhiéu cha dé khac nhau
dé con hoc thém tir mai.

® Pat cho con nhimng cau hoi gitip con miéu ta do6 vat, su viéc hodac cdm xuc.

e Choi cac tro chai luyén nghe. Giau mot mon dé nhé roi huéng dan con cach tim
ra no.

® Cung con chai tro ké chuyén va khuyén khich con ké chuyén cho cha me nghe.

* Ldng nghe con that cham chu khi con néi. Dat cau hoi va thé hién rang cha me
quan tam dén nhing gi con dang chia sé.

* C6 gang ndi rd rang dé con nghe dugc cach phat am va y nghia cua tur.
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XAY CAU NOI CHO TRE HOC HAI NGON NGU

Kha nang néi dugc nhiéu hon mét ngén ngii sé gitp ich cho con trong sudt cuéc dai. Khi
con dang hoc thém tiéng Anh, cha me cling nén tiép tuc ho trg con phat trién ngén ng me dé.

Ngon nglt me dé gilip con tran trong su gan két vai van hoa ctia minh, tir d6 hinh thanh ban sac
ca nhan va long tu trong vitng chac. Long tu trong tich cuc va ban sac ca nhan ré rang gitp con
c6 nhiing trai nghiém hoc tap tét hon & trudng va trong sudt cudc séng.

Hay st dung cac ggi y danh cho cha me trong phan “Nén tdng ngén ngi” & trang 14 dé gitip con
phat trién ky nang trong ngén nglr me dé. Du la ngdén ngir nao, cang biét nhiéu tur thi cang tét
cho con. Con sé hoc ngdn ngr méi nhanh hon néu da cé nén tang ky nang nghe va noi viing
chac véi ngon nglr me dé.

Tim ban déng hanh / Tré thanh ban déng hanh

® Hay tim cho con mét “ngudi ban dong hanh” néi dugc ca tiéng me dé va tiéng Anh - cé
thé 1a anh/chi 16n han hodc mot ngudi ban. Dac biét hitu ich néu con c6 thé hoc mét sé tur
ti€éng Anh thudng dung trong cac tro chai san trudng nhu nhay day hay dudi bét.

® Néu con da ndi tiéng Anh tét, hay khuyén khich con tra thanh ban déng hanh ngén ngir
cho nhiing ban nhé méi bat dau hoc.
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Xay cau néi cho tré hoc hai ngén ngii

e Viéc hoc mét ngdn nglr mai & I6p mau gido co thé rat thu vi nhung ciing khién
con mét moi. Hay cho con thgi gian thu gian moi ngay, suy nghi va trd chuyén
bang tiéng me dé.

* Tim hiéu xem con sé hoc gi trong I6p. Néu con dang hoc vé dong vat, cha me c6
thé doc truyén hodc trd chuyén vai con vé cac con vat dé bang tiéng me dé tai
nha.

® DUng ngac nhién néu con trén lan hai ngdén ngl khi néi. D6 la mét phan binh
thudng trong qua trinh hoc tap.

® Hay thudng xuyén néi ti€éng me dé vai con. Tré hoc bang cach dugc nghe ca hai
ngon ngr.

® Khuyén khich con tu hao vé ngdn ngir va van hoéa cla gia dinh. Nhiéu kha nang
trong I&p con cling c6 nhiing ban dang hoc tiéng Anh nhu ngdn ngi thi hai.
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HOC TAP SGM
ABC va 123!

Mau gido la giai doan con phat trién va truéng thanh rat nhiéu.
O 16p mau gido, con hoc mdi ngay thong qua vui choi va nhiéu hoat dong thi vi. C6 thé cha me
dang thac mac viéc hoc tap sém & I6p mau gido sé nhu thé nao.

Trong nam hoc mau gido, con sé dan biét doc va bat dau viét dugc nhiing cau don gian. Gido vién
mau gido hiéu rang méi con c6 thé manh riéng. Thong qua cac hoat dong hoc tap da dang, tat ca
tré déu duoc ho trg hoc doc, viét, cong va trir vao cudi nam hoc.

Cha me c6 thé gitip con s8n sang vao tiéu hoc bang cach chai cac trd choi cing con. Hoc chit cdi,
s6 dém, mau séc, hinh dang va cach giai quyét van dé qua tro chai la cach hoc dé dang va vui vé.

Con da san sang khi...

e Con biét cac chir cai trong bang ch( cai va cé
thé viét tén clia minh.

e Con dém dung 10 d6 vat (vi du: dat 10 khoi
g6 vao gid).

¢ Con biét cac tu van nhau - vi du: da, ra, dao,
Vao.

e Con biét cach st dung sach - biét bat dau tu
dau, lat trang nhu thé nao.

e Con nhan biét dugc mau sac va hinh dang (vi
du: dé, vang, xanh... hinh tron, hinh vuéng,
hinh tam giac).
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Hoc tap sém

* Tré hoc théng qua chai dua. Hay tim cach dé 16ng ghép viéc hoc vao cac tro choi
cung con.

e Chi cho con thay chir céi va con s6 & nhiing noi quen thudéc nhu trén hop ngi
c6¢, bién hiéu clra hang va trong sach.

e Cung con tim cac hinh dang. Vi du: clfa sé la hinh chit nhat, déng xu vé thanh
hinh tron.

* Gilip con hoc cach phan loai, ghép cap va so sanh. Cha me c6 thé binh luan vé
mau sac, chat liéu va kich thuéc.

® Hat cling con va chai cac tro choi van diéu. Bai ca dong dao la cach tuyét vai dé
ren luyén ky nang todn hoc, hoc tu mdéi va tang kha nang ghi nhé.

® Day con dém s6 & nha va khi di mua sam. C6 bao nhiéu ché ngéi 6 ban an? Bao
nhiéu budc dén phong ngu? Tim 5 qua tdo dd, 6 ct hanh vang.

* DEm cac mén hang trong xe ddy. Hoi con: Minh ¢6 thé ra quay thanh toan néu
c6 dugi 8 mén khéng, hay minh c6 nhiéu hon thé?

e Ludn khich 1é con. Tré tu tin sé hoc doc va viét dé dang hon.

* D& but chi, but mau va gidy & nai con co6 thé dé dang ldy duoc.
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NHUNG NEN TANG - HOP TAC VOI NHA TRUONG

Hay nhé rang viéc chuan bi cho con dén trudng chi la khéi dau cho mét hanh trinh tuyét
voi! Cha me la ngudi thay dau tién va quan trong nhat cha tré. Cha me déng vai tré then
chét trong thanh céng chia con tai trudng.

Gido duc la su hgp tac giltta cha me, gido vién va tré. Cé rat nhiéu cach dé cha me c6 thé hé trg
con.

* D3t cau héi vé ngay ctia con dé cho con tra I6i nhiéu hon la chi “c6” hoac “khéng”.
HA6m nay con néi gi trong gid sinh hoat vong tron? Con choi véi ai gid ra choi? Diéu
gi vui nhat xay ra hom nay?

* S&p xép lich sinh hoat gia dinh dé hé trg viéc lam bai tap & nha. Trao déi vdi gido
vién néu con mat hon 10-15 phut méi ngay dé lam bai hodc cdm thay qua ap luc va
mét moi.

® Doc sach to cung con méi ngay.

® Doc ky cac théng bao tir gido vién, hoan thanh va nép lai day du gidy to can thiét
cho trudng.

® Hudng dan con tuan tha ndi quy I1&p hoc va trudng hoc. Néu cé diéu gi chua ro, hay
héi gido vién.

* Dung quén “nhién liéu” quan trong cho viéc hoc: bira an lanh manh, di ngti sém va
thai gian chaoi day da.

® Gidi thiéu ban than véi gido vién clia con va thudng xuyén lién lac. Hoi gido vién vé
tinh hinh hoc tap ctia con va xem cha me c6 thé hé trg gi.

® Néu con c6 nhu cau dac biét hoac dang theo ké hoach gido duc ca nhan (IEP), hay dé
nghi budbi hop véi trudng dé trao d6i vé moi trudng hoc mai. Viéc chia sé thong tin vé
con sé gitp nam hoc mai clia con bat dau suén sé hon.
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Trao déi véi gido vién clia con vé cach cha me cé thé chia sé van héa gia
dinh tai truong.

Lam quen V@i cac ban trong I6p clia con va phu huynh ctia cac ban ay.

Tham du cac buéi hop gitta phu huynh va gido vién. Trudng cé thé cung cap
phién dich néu phu huynh muén trao déi bang tiéng me dé.

* Ghi théng tin lién lac va thong tin khan cap vao bén trong ba |16 cta con.

® D& dam bdo an toan, hay chac chan con nhé dugc nhiing thong tin co ban sau:
Ho va tén day du.

® Ho va tén day du clia cha me.

e Ai sé dén dén con sau gid hoc.

e Con ¢6 bi di ting thuc pham nao khéng va can tranh nhitng mén an gi.
® Néu ngudi la ti€p can, con nén tranh xa va tim mot ngudi I6n quen biét.

e Cach tim dén I6p hoc, nha vé sinh va van phong clia trudng.
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CON TOI PA SAN SANG CHUA?

Cha me la ngudi hi€u con minh nhat.

Tré phat trién vai téc dd khac nhau. Viéc con cham & mot ky nang nao d6 khong cé nghia la con
chua san sang vao mau gido. Nhimng ky nang san sang vao mau gido la nhiing c6t méc gidp con
chuén bi t6t hon cho mét khai dau hoc tap thanh céng.

® Lap danh sach nhiing viéc con lam t6t nhat, sau d6 lap thém danh sach nhing linh vuc phu
huynh nghi con can cai thién.

e Néu con dang hoc mau gido, hay trao déi vdi gido vién cta con.
e C6thé co nhiing diéu don gian ban co thé hé trg con ngay tai nha.
e Hay hdi xin 16i khuyén tu gido vién hodc chuyén gia.

Ngoai ra, hdy tin vao truc gidc ctia ban.

e Cha me thudng la ngusi dau tién nhan ra néu con minh dang gap khé khan. Néu phu huynh
cam thay su phat trién cla con khac biét nhiéu so véi cac ban cling tudi, hay trao d6i nhiing
lo ldng d6 véi bac si ctia con.

¢ Phu huynh cling c6 thé lién hé vai phong gido duc dia phuong dé yéu cau danh gia phat trién
cho con vao bat ct lic nao sau khi con tron 3 tudi.
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e Con gian d{r (an va) xay ra thudng xuyén, dir doi va/hodc kéo dai.

® Gap khé khan trong viéc ghi nhé trinh tu nhu cac con s6, bang chir céi hoac cac
ngay trong tuan.

* Kho thich nghi véi thay doi trong théi quen hang ngay, hoac khi chuyén ti thoi
gian chai sang thai gian yén tinh.

® Phat am cac tu don gian khong ré rang. Nguai ngoai gia dinh gap khé khan trong
viéc hiéu 1&i con noi.

¢ T4 ra thu minh hoac khéng hiing thu trong viéc tuong tac véi ban bé hay tham
gia cac hoat dong thudng nhat.

® Khoé khan trong viéc cam but chi hoac buat mau, hoac sao chép cac hinh dang co
ban.

¢ Khong tap trung khi choi vai ban, chai tro chai hoac tham gia cac hoat déng khac.

* Vung vé khi phéi hgp co thé nhu nhady 16 co hay gil thang bang bang mét chan.

* Kho6 nghe, phan héi 16i noi ciia ngudi khac hodc khé hiéu khi ngudi khac dang noi
chuyén.

* \/6n tU vung qua it.

® Hanh vi qua muc hung hang.

* Luu y: Tré phdt trién véi tbc dé khdc nhau va nhiéu tré c6 thé cé mét sé hanh vi nhu
trén. Hay theo déi xem liéu cha me cé lo Idng vé hanh vi cia con moi lic hay chi trong

mot s6 tinh huéng cu thé. Néu phu huynh lo ngai vé su phdt trién cda con, hdy trao d6i
vdi bdc si.
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PEM NGUOC DEN NGAY VAO MAU GIAO

Thang 9
Bat dau trd chuyén vai con vé viéc chuan bi di hoc mau gido.
Trao d6i vai gido vién mam non cla con vé cac muc tiéu san sang vao |6p mau gido.

Bat dau rén luyén cac ky nang méi tai nha théng qua chai va tro chuyén.

Thang 10 dén thang 1
NGi chuyén véi gido vién hodc bac si clia con vé su phat trién va két qua sang loc néu co.

Tim hiéu vé cac trudng tiéu hoc cong lap va tu thuc trong khu vuc. Nhiéu trusng cé t6
chtic tham quan vao mua thu/déng va yéu cau nép don.

Thang 1 dén thang 2

Tim hiéu va tham du cac budi gidi thiéu théng tin vé trudng mau gido. Cac su kién gidi thiéu vé
trudng mau gido va mau gido chuyén tiép (TK) thudng dugc té chiic tai moi khu hoc chinh.

Thang 3 dén thang 6
Thudng xuyén dua con dén thu vién va doc sach vé viéc dén trudng mau gido.

HO trg con rén luyén tu 1ap trong cac ky nang tu cham soc (di vé sinh, riia tay, mac va ¢di ao
khoac, v.v.).

Dang ky nhap hoc! Lién hé trudng hoc clia con dé biét théng tin dang ky.

Pua con di kham bac si va nha si.

Thang 6 dén thang 8

Tham gia cac hoat ddng mién phi tai thu vién dia phuong nhu gid ké chuyén. Dang ky
chuang trinh doc sach mua he.

Tro chuyén véi con vé mét ngay di hoc binh thudng sé nhu thé nao.
Thiét 1ap thoi quen di ng dung gid.
Luyén tap cac théi quen gitip con dén trudng didng gid nhu di ng sém va day sém.

Thang 8 dén thang 9
CHAO MUNG CON BUGC VAO MAU GIAO!
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NI-!UNG HOAT PONG MA MOI TRE EM TRONG~CQNG
PONG NEN TRAI NGHIEM TRUGC KHI VAO MAU GIAO

1. Chuong trinh Kid Builders ctia First 5 Quan Cam

Kid Builders la mot cach dé dang dé gitp con phat trién & 6 linh vuc: tu duy, ngén ng(, co thé, cac moi
quan hé, an toan va suic khoe. Tat ca déu quan trong dé con khde manh va sén sang thanh cong 6
trudng va trong cudc séng! Viéc hoc tap va phat trién sé trd nén thu vi théng qua cac hoat déng va
thong tin tu chuong trinh Kid Builders.

Néu phu huynh dang tim cach don gian dé giup con phat trién ky nang, hay thir cac hoat dong Kid
Builders tai trang web: first5oc.org/kid-builders.

2. Tham quan mét trung tdm Learning Link gan nha

Hay gitip con hoc hdi va phat trién thong qua viéc choi tai trung tam Learning Link! Day la chuong
trinh danh cho tré tir so sinh dén 5 tudi cing vai cha me hodc ngudi cham séc. Learning Link la noi
tuyét v&i dé con gap g& ban bé va ca héi dé cha me hoc thém céach choi cung con véi su hé trg clia
gido vién mam non c6 chuyén mon.

Dé biét thém thong tin vé cac trung tdm Learning Link gan ban (bao gém dia chi va gid hoat dong),
hay truy cap vao ban do tai trang: first5oc.org/resources/learning-link.

3.Lam thé thu vién

Hay dén thu vién céng céng gan nha - tham gia cac gio doc truyén nhém, xem mdaa roi, va quan trong
nhat la mugn sach dé cung doc véi con!

4. Chuan bi budi da ngoai va choi & cdng vién gan nha

Hay mang theo cac hop dung véi da kich c& va hinh dang dé cling con tao hinh cat. Hay dé tri tudng
tugng bay xa!

5. Tham quan vién bao tang gan nha
Pat nhiing cau hoi ma nhu:

Con nhin thdy gi? Diéu d6 khién con nhé dén diéu gi? Con nghi buc tranh dang ké cau chuyén gi?
Nhiing mau sac (tranh vé, tugng, bup bé...) nay khién con cam thay nhu thé nao?
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GHI CHU....
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Chi sé Phat trién S6m ciia Quan Orange

Chi s6 Phat trién SGm (EDI) danh gia su phat trién cla tré nhé trong 5 linh vuc
chinh:

suic khde thé chat

nang luc xa hoi

su truéng thanh vé cdm xuc

phat trién ngén ngir va nhan thuc
® ky nang giao tiép va kién thiic chung

First 5 Quan Orange hop tac véi 25 hoc khu trong quan dé thu thap di liéu EDI, va
v3i Trung tdm UCLA vé Tré em, Gia dinh va Cong déng Khée manh dé phan tich d
liéu. Muc tiéu clia chdng t6i la hiéu rd han cach cong déng dang déng hanh cung tré
dé giup cac con sdn sang budc vao trudng hoc va cudc séng. DU liéu EDI dang ho tro
cac nha hoach dinh chinh sach, t6 chiic cong déng, nha gido duc, hoc khu va cac té
chuic bao vé tré em xac dinh nhitng chuang trinh va chinh sach hiéu qua, phat hién
nhiing khu vuc con thiéu thén, va hop tac dé dam bao moi tré em déu nhan dugc ho
trg can thiét.

D( liéu EDI cling la nén tang dé khuyén khich cac gia dinh tham gia trao déi vé
nhirng muc tiéu ma ho mong mudn dat dugc cho con cai va cdng dong cia minh.

DéE tim hiéu thém, hay truy cap first5oc.org/resources/edi/
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